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Utbildningsmaterial — infor delegering av lakemedelshantering

Vardpersonal i primarvard och kommunal halso- och sjukvard

Detta dokument dr ett sartryck och innehaller enbart de avsnitt som beskrivs i Bilaga 8 i
Lakemedelshantering i S6rmland:
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1 ANSVAR

En sdker lakemedelshantering ar en forutsattning for hog patientsakerhet.
Utifran Hélso-och sjukvardslagen 2017:30 enligt 5 kap. 1 § ska ”Halso- och
sjukvardsverksamhet bedrivas sa att kraven pa en god vard uppfylls. Detta
innebér att varden sarskilt ska

Vara av god kvalitet med en god hygienisk standard

Tillgodose patientens behov av trygghet, kontinuitet och sékerhet
Bygga pa respekt for patientens sjalvbestammande och integritet
Framja goda kontakter mellan patienter och halso- och
sjukvardspersonalen

5. Vara ldtt tillganglig”

AwnneE

Detta innebdr att det fordras ett mycket omsorgsfullt arbete i hela
vardkedjan utifran ett personcentrerat forhallningssatt. Ratt diagnos och ratt
vald behandling &r viktig, liksom effektiva ldkemedel som &r réatt
administrerade.

1.1 DEFINITIONER

Sluten vard ar hélso- och sjukvard nér den ges till patient inskriven vid
vardenhet, t.ex. pa sjukhus.

Oppen vard ar halso- och sjukvard som inte ar sluten vard, vilket
inkluderar kommunal vard, priméarvard, vard pa sjukhusens mottagningar
samt tandvard.

Hemsjukvard ar hélso- och sjukvard nar den ges i patientens bostad eller
motsvarande och d&r sammanhangande 6ver tid. Utforare kan vara kommun
eller privata vardgivare/enskilda naringsidkare.

Primarvard ar halso- och sjukvardsverksamhet som utan avgransning vad
galler sjukdomar, alder eller patientgrupper svarar for befolkningens behov
av grundlaggande medicinsk behandling, omvardnad, forebyggande arbete
och rehabilitering och som inte kréver sjukhusens medicinska och tekniska
resurser.

Vardgivare &r statlig myndighet, region och kommun i fraga om sadan
halso- och sjukvardsverksamhet som myndigheten, regionen eller
kommunen har ansvar for (offentlig vardgivare) samt annan juridisk person
eller enskild naringsidkare som bedriver halso- och sjukvardsverksamhet
(privat vardgivare).

1.2 EGENVARD - DEN ENSKILDES EGET ANSVAR

Egenvard

Egenvard ar halso- och sjukvardsatgarder som legitimerad halso- och
sjukvardspersonal bedomt att en patient kan utféra sjalv (SOSFS 2009:6).
Det ar den behandlande legitimerade yrkesutdvaren som inom sitt
ansvarsomrade ska bedéma om en halso- och sjukvardsatgard kan bedémas
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som egenvard och dokumenteras i journalen. Om patienten behéver praktisk
hjalp (av annan an narstaende) ska patienten i samband med bedémningen
erhalla ett skriftligt beslut om egenvard. Nar bedémningen gors i samband
med personcentrerad planering vid in- och utskrivning i sluten vard &r det
den behandlande ldkaren som ska beddma om atgérden kan utféras som
egenvard (SOSFS 2009:6, 4 kap. 1 §).

Vilka atgarder som kan utgora egenvard kan inte anges generellt utan ar
beroende pa omstandigheter i varje enskilt fall. En skiljelinje ar om atgarden
kraver medicinskt utbildad personal. Narstaende och personliga assistenter
kan dock ha férvérvat kunskap om en enskild patients behov och kan i vissa
fall klara av att utfora atgarder som normalt kraver medicinskt utbildad
personal. | sa fall rdknas insatsen som egenvard.

Det &r viktigt att tdnka pa att narstaende till vuxna personer inte har nagon
skyldighet att hjélpa till med egenvarden.

Foraldrar kan manga ganger ta ansvar for barnets egenvard i ordinart
boende, dven vid mer avancerade atgarder.

Lakemedel

Infor lakemedelsbehandling maste en individuell bedémning goras dar
antingen den enskilde sjalv eller en anhorig kan forsta och ansvara for att
lakemedel tas i ratt dos, i ratt tid, pa ratt satt och att man ar medveten om
vad forpackningarna innehaller etc. | andra fall ska Socialstyrelsens
foreskrifter och allmanna rad (HSLF-FS 2017:37) om lakemedelshantering i
halso- och sjukvarden tillampas. | vissa fall kan patienten beh6va ansoka om
en insats fran socialtjansten for att fa hjalp med att utfora egenvarden. Det ar
den enskilde sjalv som ansoker om insatser enligt SoL (Socialtjanstlagen)
och LSS (Lagen om stdd och service) i vissa fall och behover darfor i
samband med detta ett skriftligt beslut fran den legitimerade personalen,
som beddémt egenvarden, om vilka atgarder insatsen ska innehalla.

Personcentrerad utskrivningsplanering/samordnad individuell plan
(SIP)
Planering av egenvarden ska upprattas och dokumenteras nar behov finns.

Av planen ska framga:

e Vilken atgard som bedémts som egenvard

e Om patienten sjalv eller med hjélp av ndgon annan ska utfora
egenvarden

e Hur informationen och instruktioner ska ges till den som ska utfora
egenvarden

e Vilka atgarder som ska vidtas och vem som ska kontaktas, om
patienten har drabbats av eller har utsatts for risk att drabbas av
skada eller sjukdom i samband med egenvarden

Dokumentnummer

MED20-5570

Region Sérmland Repslagaregatan 19 611 88 Nykoping

Tel: 0155-24 50 00 E-post: post@regionsormland.se Org.nr: 232100 - 0032

SID 14(99)



(i

S ION 2020-12-21 MED20-5570
e Vilka atgarder som ska vidtas och vem som ska kontaktas, om
patientens situation forandras
e Hur, av vem och nar bedémningen av egenvard ska foljas upp
e Vem som ansvarar for omprévning av bedémningen och nar sadan
ska goras.
1.3 OVERGRIPANDE ANSVAR
1.3.1 Vardgivarens ansvar
Malet for halso- och sjukvarden ar en god héalsa och en vard pa lika villkor
for hela befolkningen. (HSL 2017:30, 3 kap. 1 8)
Vardgivaren har det évergripande ansvaret for kvaliteten i
lakemedelshanteringen.
Vardgivaren ska ansvara for att det ledningssystem som ska finnas
innehaller de processer och rutiner som behdvs for att sakerstélla att
verksamheten uppfyller de krav som stélls i foreskriften. (SOSFS 2011:9)
Vardgivare bor som ett led i egenkontrollen se till att lakemedelshanteringen
genomgar en extern kvalitetsgranskning minst en gang om aret. (HSLF-FS
2017:37)
1.3.2 Lé&kemedelskommitténs ansvar
Lakemedelskommitténs uppdrag ar att lamna rekommendationer och verka
for en rationell, &ndamalsenlig, saker och kostnadseffektiv anvandning av
lakemedel sett ur ett helhetsperspektiv. Detta gors bland annat genom att
medverka till att rutiner och riktlinjer for sdkerhet i ldkemedelshanteringen
utarbetas.
1.4 ANSVAR PA VARDNIVA
1.4.1 Verksamhetschef, medicinskt ansvarig sjukskéterska samt chef inom
tandvarden
Det &r verksamhetschef/medicinskt ansvarig sjukskoterska/chef inom
tandvard som ytterst ansvarar for att det inom verksamhetsomradet finns en
skriftlig lokal rutin for lakemedelshantering och att den tillampas. Det ska
aven inga sakra rutiner for mottagande av lakemedelsleveranser. | den
lokala rutinen ska det finnas namngivna personer med respektive
ansvarsomraden. Ansvarsfordelning ska aven finnas mellan vardenheten och
eventuell extern aktor som bestaller, fyller pa och/eller utfor
hallbarhetskontroller och narkotikakontroller i lakemedelsforradet. Det ska
klart framga vad som ingar i uppdraget och hur lange det galler. Se bilaga 1
Lokal rutin for 1akemedelshantering angaende vad som ska inga i lokala
rutinen. Den lokala rutinen ska fortlopande revideras vid férandringar och
revideras arligen.
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Verksamhetschef/medicinskt ansvarig sjukskoterska/chef inom tandvarden
ansvarar for att bedoma om forbrukningen av narkotiska lakemedel pa
enheten stimmer Gverens med vardenhetens behov.

Verksamhetschef/medicinskt ansvarig sjukskoterska/anmalningsansvarig
tandlakare inom tandvarden ansvarar for bedéomning av rapporterade
avvikelser och tar stallning till eventuell anmélan enligt lex Maria. Inom
Region Sérmland kontaktas chefslékare infor eventuell anmélan.

1.4.2 Vardenhetschef/enhetschef eller motsvarande
Vardenhetschef/enhetschef har ansvar for att lokala rutiner ar kanda och
tillampas. | detta ingar att ansvara for att:

e Allmanna foreskrifter om ldkemedelshanteringen och av
sjukvardshuvudmannen och verksamhetschef/medicinskt ansvarig
sjukskoterska faststéllda lokala rutiner &r kdnda och tillampas

e Personalen fortlépande far information och utbildning samt skolas in
i de tekniker som kommer till anvéndning i lakemedelshantering

e Lakemedelshanteringens kvalitetssakerhetsarbete bedrivs enligt
verksamhetschefs/medicinskt ansvarig sjukskoterskas direktiv och
vid behov i samarbete med farmaceut

e Avvikelser fran foreskrifter, lokala rutiner, instruktioner och évriga
oOnskade héndelser, t.ex. tillgrepp av lakemedel, rapporteras till
verksamhetschef/medicinskt ansvarig sjukskdterska

e Tilldela och kontrollera behdrighet till lakemedelsforrad

e Folja utvecklingen inom lakemedelshanteringen och foresla
sakerhetshojande atgarder

e Varadelaktig i extern kvalitetsgranskning samt ansvara for att de
forbattringsatgarder som foreslas vidtas inom handlingsplanen.

1.5 ANSVAR PA YRKESNIVA

1.5.1 Léakare

Lakare har ansvar for att stélla diagnos och dérefter ordinera lamplig
behandling. I ansvaret ingar att ta fram en lakemedelsanamnes dver samtliga
aktuella 1akemedel, inklusive receptfria och naturlakemedel. Den ska dven
innefatta det som ordinerats av andra lakare. L&karen ska ta stéllning till om
lakemedelsbehandlingen ska fortsitta, s.k. enkel ldkemedelsgenomgang. |
ansvaret ingar ocksa planering och uppféljning av lakemedelsordinationen
samt vem som ska gora det och nar uppféljning ska ske. Interaktioner ska
alltid beaktas. Lakemedelsrelaterade problem ska om mojligt atgardas
direkt. I annat fall ska en fordjupad lakemedelsgenomgang planeras och
genomforas (HSLF-FS 2017:37).

Lakemedelsordinationerna skrivs pa en sarskild ordinationshandling som
ska ge en samlad bild av patientens totala lakemedelsbehandling.
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Ordinationen ska vara entydigt utformad sa att det inte uppstar nagra
tolkningssvarigheter nar de enskilda doserna ska ges till patienten.
Uppfdljning av alla lakemedelsordinationer ska géras och dokumenteras i
patientens journal.

Vid éverforing av patient fran oppen vard till sluten vard eller mellan olika
kliniker, ska inskrivande lakare, efter en enkel lakemedelsgenomgang
overfora aktuella ordinationer till journalen. I enkel lakemedelsgenomgang
ingar att satta ut inaktuella lakemedel. Eventuella nya ldkemedel ska
ordineras.

Utskrivande l&kare ska vid utskrivning uppdatera patientens lakemedelslista
oppenvard sa att den ar aktuell. Forandringar av tidigare
lakemedelsbehandling samt nyinsatta ldkemedel ska dokumenteras i journal
s.k. lakemedelsberéttelse. Vid utskrivning av patient ska lakaren bl.a. lamna
uppdaterad lakemedelslista och lakemedelsberéattelse (HSLF-FS 2017:37).
Dessa lamnas till patient/narstaende och eventuellt till mottagande
vardgivare. | utskrivningsinformationen ska det framga nér och pa vilket satt
lakemedelsgenomgang ska foljas upp.

| lakarens ansvar ingar att beddma om den enskilde har méjlighet att sjalv ta
ansvar for sina lakemedel. Nér det inte anses mojligt, ska kontakt tas med
distriktsskoterska eller sjukskoterska i den kommunala hélso- och
sjukvarden, som da dvertar ansvaret. Remiss ska skickas till patientens
vardcentral sdvida inte specialistvarden ska ha kvar behandlingsansvaret.
Detta bendamns som halso- och sjukvardsansvar for lakemedel. Hélso-och
sjukvarden ansvarar for att informera patienten om varfor beslutet tas samt
konsekvenserna av detta, exempelvis lasbart skap for lakemedel i ordinart
boende. Beddmningen dokumenteras i journal.

1.5.2 Medicinskt ansvarig lakare/Medicinsk radgivare

Medicinskt ansvarig lakare/Medicinsk radgivare utses av verksamhetschef,
som inte &r legitimerad ldkare, for stod i medicinska fragor. Dessa finns
enbart inom regionen.

1.5.3 Sjukskoterska

Legitimerad sjukskoterska har kompetens att sjalvstandigt ansvara for
forvaring, iordningstéallande och administrering av l&ékemedel till patienten.
Sjukskoterska ska kanna till indikationer och forsta lakemedlens
verkningsmekanismer och biverkningar samt kunna informera patienten om
ldkemedlens anvéndning.

Den sjukskoterska som ansvarar for den enskildes vard ansvarar i enlighet
med sitt medicinska yrkesansvar for att ordinationer och behandlingar
genomfors, utvarderar effekten av ordinerande lakemedel och behandlingar
samt haller kontakt med ldkaren.
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Legitimerad sjukskoterska/specialistsjukskoterska med forskrivningsratt far
forskriva vissa lakemedel enligt forteckningar uppréttade av Socialstyrelsen.
Samma ansvar som lakare har géller, se l&karens ansvar kapitel 1.5.1.

1.5.4 Lakemedelsansvarig sjukskoterska

Pa varje vardenhet ska utses minst en sjukskoterska med speciellt ansvar for
lakemedelshantering och lakemedelsforrad s.k. lakemedelsansvarig
sjukskoterska. Lakemedelsansvarig sjukskoterska kan utses av
vardenhetschef/enhetschef eller motsvarande, men utndmningen ska
faststéllas av verksamhetschef/medicinskt ansvarig sjukskoterska.

Namnet pa lakemedelsansvarig sjukskaterska samt vilka uppgifter denna har
ska anges i den lokala rutinen for lakemedelshantering. Lakemedelsansvarig
sjukskoterskas roll kan se olika ut i olika verksamheter.

Lakemedelsansvarig sjukskdterska kan ha foljande ansvarsuppgifter:

e Ansvar for lakemedelsforradets ordning och skotsel

e Huvudansvar for rekvisition av lakemedel

e Kontroll av leveranser fran lakemedelsleverantor, restnoteringar och
leveransmeddelanden

e Registrering av narkotikaklassade ldkemedel som levererats till
verksamheten

o Atgérda indragningsskrivelser och meddelanden fran
lakemedelsleverantor

e Halla listor Gver bassortiment tillgangliga i samarbete med
lakemedelsansvarig lakare

o Halla generella direktiv om lakemedelshehandling aktuella och
tillgangliga i samarbete med Idkemedelsansvarig lakare

o Halla eventuell utbyteslista aktuell och tillganglig

e Halla enhetens lakemedelsinformation aktuell samt samla in aktuell
information och gallra ut inaktuell information

e Tadel av och delge kollegor information om nya rutiner och
foreskrifter angaende lakemedelshantering

e Vara kontaktperson mot leverantdr av lakemedel

e Delta i kvalitetsgranskning och medverka till forbattringar for 6kad
patientsékerhet

e Ansvara for nyckelhantering i forekommande fall

1.5.5 Tandlékare och tandhygienist

Tandl&kare/tandhygienist har ansvar att faststalla diagnos och dérefter
eventuellt ordinera lakemedelsbehandling. | ansvaret ingar dven att ta reda
pa vilka lakemedel patienten anvander samt vid behov ta kontakt med
ansvarig lakare. Anamnes och ordinationer journalfors.
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Tandldkarens/tandhygienistens ansvar omfattar aven information om syftet
med behandlingen, vilka férandringar som &r att vanta samt hur eventuella
biverkningar ska observeras. Uppfoljning av behandlingsresultatet samt
stallningstagande till férandrad eller fortsatt behandling ingar ocksa i
ansvaret.

1.5.6 Apotekare och receptarie
Apotekare och receptarie (bada ar farmaceuter) ar behoriga att iordningstélla
och dverlamna lakemedel pa vardenhet.

Pa apotek ar apotekarens eller receptariens ansvar att efter
rimlighetsbeddmning expediera lakemedel pa recept eller rekvisition. |
samband med det ska information lamnas for att lakemedlen ska kunna
anvandas pa ratt satt.

Apotekare och receptarie kan ge rad och stod till varden i fragor som ror
sortiment, forvaring, dosdispenserade lakemedel och andra system for
lakemedelshantering, leveransrutiner m.m. Det &r viktigt att ta till vara
apotekarens och receptariens kunskaper om lakemedel och hur lakemedel
ska hanteras.

1.5.7 Fysioterapeuter
Fysioterapeuter ar behoriga att iordningstalla, administrera och dverlamna
lakemedel som ska ges till patienten i samband med fysioterapi.

1.5.8 Sjukhusfysiker
Sjukhusfysiker ar behdriga att iordningstéalla radioaktiva lakemedel och
overldmna perorala radioaktiva lakemedel.

1.5.9 Annan vardpersonal/ personliga assistenter

Huvuduppgiften for dessa yrkesgrupper &r vard och omsorg.

Nar vardpersonal i 6ppen och kommunal vard utfor halso- och
sjukvardsuppgifter (t.ex. lakemedelshantering genom delegering) betraktas
de som hélso- och sjukvardspersonal.

”Den som tillhor hiélso- och sjukvardspersonalen bar sjalv ansvaret for hur
han eller hon fullgér sina arbetsuppgifter.”

(Patientsakerhetslag, 2010:659, 6 kap. 2 8)

Personal far assistera en sjukskoterska, lakare eller tandlakare genom att
utfora enstaka arbetsuppgifter vid iordningstéllande och administrering av
lakemedel. Vid assistans ligger ansvaret hos den sjukskoterska, lakare eller
tandlakare som gett uppdraget.
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| vardpersonalens ansvar ingar ocksa att inom ramen for sin kompetens
uppmarksamma och dokumentera foérandringar i den enskildes halsotillstand
och informera ansvarig sjukskoterska.

1.5.10 Handledning under tillsyn

Studerande far endast iordningstélla och administrera lakemedel under
tillsyn av legitimerad personal och pa dennes ansvar. Det ar darfor viktigt att
handledaren ger klara och entydiga instruktioner samt kontrollerar hur
uppgiften utfors.

1.5.11 Icke legitimerad personal i ambulanssjukvard och raddningstjanst.

Icke legitimerad personal i ambulanssjukvard och raddningstjanst far med
stod av ett generellt direktiv om lakemedelsbehandling iordningstélla och

administrera medicinsk oxygen till en patient utan att en sjukskoterska har
gjort en sadan behovsbedémning.
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3.6 KLINISKA PROVNINGAR

Reglerna for kliniska prévningar finns angivna i LVFS 2011:19. Bade
godkanda och icke godkanda lakemedel kan inga i en klinisk prévning. En
klinisk prévning far inte genomforas innan tillstand har meddelats av
Lakemedelsverket och den har godkants av forskningsetisk kommitté.
Lékemedlen ska normalt levereras via apotek. Mer information och
vagledning finns pa Lakemedelsverkets webbsida.

3.7 TRANSPORT/AVHAMTNING

3.7.1 Mottagning av leverans
For lakemedelsleveranser ska varje 6verlamnande av godset i
transportkedjan kvitteras, for att fa sparbarhet.

Nar lakemedel levereras till vardenhet ska mottagaren
1. kontrollera att antal levererade kollin stammer och har
vardenhetens namn

2. kontrollera att forpackningen/plomberingen ar obruten och
godset &r oskadat

3. kvittera leveransen

| vardenhetens lokala rutin for lakemedelshantering ska anges hur
mottagning, uppackning och forvaring ska ske. Det ska framga vem som far
kvittera godset samt var det ska placeras nar uppackning inte kan ske
omgaende. Uppackning ska goras sa snart det ar mojligt, speciellt om
leveransen innehaller kylvaror.

Pa vissa vardenheter pa sjukhus dar lakemedelsservice finns, ansvarar
sjukhusapoteket for bestallning och uppackning av bassortimentet.

3.7.2 Avhamtning av lakemedel pa apotek

Vid avhamtning pa apotek ansvarar apoteket for att apoteksvaror utlamnas
till behdrig person, som ska kunna styrka sin identitet. For
rekvisitionslakemedel ska utlamnandet kvitteras.

Om nagon annan an vardtagaren ska hamta ut receptlakemedel kravs
fullmakt samt legitimation av den som hamtar.

3.7.3 Returer till sjukhusapotek

Retur av ldkemedel kan endast ske i undantagsfall. Innan retur gors ska
alltid sjukhusapoteket kontaktas. Kvittenslista for retur samt en kopia pa
temperaturlistan i lakemedelsforradet ska bifogas tillsammans med
returgodset. Kvittenslista erhalls fran sjukhusapoteket.

Dokumentnummer

MED20-5570

Region Sérmland Repslagaregatan 19 611 88 Nykoping

Tel: 0155-24 50 00 E-post: post@regionsormland.se Org.nr: 232100 - 0032

SID 36(99)



(i

i Giltig fran
SGRMLAND 2020-12-21

Pa sjukhus ska lakemedel som inte langre anvands pa en vardenhet foras
over till annan vardenhet som har lakemedlet i sitt bassortiment eller till
sjukhusets gemensamma lakemedelsforrad, Séallansortimentet.

4 FORVARING

“Férvaring av likemedel
1 § Lakemedel ska forvaras
1. oatkomliga for obehoriga,
2. enligt tillverkarens anvisningar,
3. paett sadant satt att deras kvalitet inte forsamras, och
4. iettsarskilt l1akemedelsforrad som ar anpassat till verksamhetens
inriktning och omfattning.

2 § Under forutsattning att det ar forenligt med en séker hantering,
far lakemedel som maste vara latt tillgangliga forvaras utanfor
ldkemedelsforradet .

(HSLF-FS 2017:37, 12 kap.)

Lakemedel ska forvaras i sin originalférpackning, sa att markning och
uppgifter om hallbarhet finns med. Ompaketering till annan forpackning ar
inte tillaten.

Lakemedel, bestallningsblanketter, receptblock (reservrutin), etiketter med
forskrivar- och arbetsplatskoder ska forvaras inlasta.

4.1 HOS DEN ENSKILDE

4.1.1 Ordinéart boende

Den enskilde som sjalv ansvarar for sina lakemedel har ansvar for en séker
forvaring. Da sjukvardspersonal Gvertar ansvaret for lakemedelshanteringen
(beslut om hélso- och sjukvardsansvar for lakemedel) 6vertas aven ansvaret
for att lakemedlen forvaras pa ett sakert satt, oatkomligt for obehoriga.

Lakemedel ska i forsta hand forvaras i den enskildes bostad. Om det ar
nodvandigt av sakerhetsskal gors, i samforstand mellan ansvariga for
kommun och priméarvard, sarskilda losningar i varje enskilt fall. Nycklar till
en enskilds lakemedelsskap eller liknande forvaras pa ett sakert satt enligt
overenskommelse mellan ansvarig chef i hemtjansten/hemsjukvard och
hemsjukvardens ansvariga sjukskaoterska.

Nycklar till lakemedelsforradet ska kvitteras skriftligt vid arbetspassets
borjan och slut. Stor restriktivitet ska iakttas. Ansvarig person svarar for att
nycklarna inventeras med jamna mellanrum. Om nyckel forsvinner ska laset
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bytas omedelbart. Nyckelhanteringen ska beskrivas i den lokala rutinen for
lakemedelshantering.

Vid hélso- och sjukvardsansvar for lakemedel ar det vardgivaren som
ansvarar for inforskaffning och kostnad av lakemedelsskap i ordinart
boende. Lakemedel forvaras i lakemedelsskap tillsammans med aktuell
ordinationshandling.

Nér individuellt forskrivna laékemedel till flera personer forvaras gemensamt
ska de forvaras atskilda fran varandra.

Om lakemedel for tre eller fler personer (med beslut om halso- och
sjukvardsansvar for lakemedel) forvaras i gemensamt skap anses det som
lakemedelsforrad. Da &r ansvaret vardgivarens och lakemedelsforradet ska
forestas av sjukskoterska.

4.1.2 Sarskilt boende

| sarskilt boende ska lakemedel forvaras i lashart skap i den enskildes
lagenhet/rum oavsett om lakemedelshanteringen ar egenvard eller beslut har
fattats om halso- och sjukvard.

Ett lakemedelsskap hos den enskilde raknas inte som lakemedelsforrad. Alla
lakemedel som ar ordinerade till en vardtagare ska forvaras pa ett och
samma stélle tillsammans med aktuell ordinationshandling. Om detta inte &r
mojligt ska forvaringen beskrivas i den lokala rutinen for
lakemedelshantering.

Nér individuellt forskrivna lakemedel till fler &n en person forvaras i ett
samlat forrad ska de forvaras atskilda fran varandra. Ladan/backen ska
markas med varje patients namn och personnummer. Ett sadant forrad ska
forestas av sjukskoterska.

Vid beslut om hélso- och sjukvardsansvar for lakemedel ska sjukskoterska
och delegerad personal ha nyckel/kod till den enskildes lakemedelskap.
Rutin for hantering av nyckel/koder ska finnas i den lokala rutinen for
lakemedelshantering. Vid egenvard kan den enskilde sjalv ansvara for
nyckeln/koden.

4.2 LAKEMEDELSFORRAD
Lakemedelsforrad kan vara:
e Ett forrad pa en vardenhet pa sjukhus
e Ett forrdd i kommunens sérskilda boenden t.ex. med akut- och
buffertlakemedel
e Ett forrad med individuellt forskrivna lakemedel for fler &n en
person (i ordinart boende for tre eller fler personer).
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Forvaring i kylskap

Vissa lakemedel ska forvaras i kylskap (+2 till +8 °C).
Kylskapstemperaturen ska kontrolleras och dokumenteras dagligen, det
galler aven kylskap med larm. Min- och maxtemperatur bor anges.
Temperaturen varierar mellan olika platser i kylskapet. | kylskapsddrren ar
temperaturen i allméanhet for hog for kénsliga preparat (t.ex. vacciner). |
medicinkylskapet far endast lakemedel forvaras.

Lékemedel som ska forvaras svalt (+8 till +15 °C) forvaras vanligen i
kylskap om svalforvaring saknas. Under begransad tid kan de forvaras i
rumstemperatur (+15 till +25 °C), men observera att hallbarhetstiden da
forkortas.

Forvaring i frysskap

Vissa lakemedel ska forvaras i frysskap. Se bipacksedel for mer
information. Frysskapstemperaturen ska kontrolleras och dokumenteras
dagligen. Temperaturen far inte vara varmare an -20°C.

Forvaring i varmeskap
Varmeskap for infusions- och spolvatskor bor halla +38 - +40 °C eller enligt
vatsketillverkarnas rekommendationer.

Stangning av vardenhet

Vid stangning av vardenheten for kortare tidsperiod (t.ex. pa grund av
semester) radgor ansvarig med sjukhusapoteket om hur lakemedlen bor
forvaras. Vid stangning under langre tid toms forradet. Lakemedlen kan
t.ex. Overlatas till annan vardenhet.

4.2.4 Utanfor lakemedelsforradet

“Under forutsdittning att det dr forenligt med en sdker hantering, far
lakemedel som maste vara latt tillgangliga forvaras utanfor lakemedels-
forrdadet”.

(HSLF — FS 2017:37, 12 kap. 2 8)

Dessa ldkemedel ska finnas fortecknade i den lokala rutinen for
lakemedelshantering och ska forvaras oatkomligt for obehoriga.

Utanfor forradet far efter beslut av verksamhetschef/medicinskt ansvarig
sjukskoéterska motsvarande ett mindre antal lakemedel forvaras, t.ex.
lakemedel:

For omlaggning

Som anvénds i akuta situationer (akutvaska, akutbricka)

Som ofta anvands, t.ex. natriumkloridlésning, bedévningsmedel
Som anvands frekvent inom tandvarden.
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45.2 Medicintekniska produkter

Medicintekniska produkter som t.ex. rengéringsmedel och
desinfektionslosningar far inte forvaras i lakemedelsforrad utan ska forvaras
i separat last utrymme.

46 KASSATION

Kassation av lakemedel ska finnas beskrivet i den lokala rutinen for
lakemedelshantering. Observera att sarskilda riktlinjer finns for bl.a.
cytostatika och antibiotika.

Kommunala vardenheter
Kassation ska beskrivas i den lokala lakemedelsrutinen (néar, var, hur
kassationen sker).

Kasserade lakemedel fran patient i ordinart boende med beslut om halso-
och sjukvardsansvar for lakemedel samlas normalt i sarskild plastpase
(tillhandahalls fran apotek) och lamnas till apotek.

Region S6rmland
I regionen hanteras kasserade lakemedel enligt rutin i Region S6rmlands
avfallshandbok Ratt hantering.

Lakemedelsavfall ska ldggas i karl for ”Cytostatika och ldkemedelsfororenat
avfall” eller kérl for ”stickande/skarande”.

Enstaka tabletter och ldkemedel i plasterform (dven anvéanda) kan aven
laggas i mérkt godként emballage for ”Cytostatika och likemedelsfororenat
avfall” (tillhandahalls fran Varuférsorjningen, se avfallshandbok Ratt
hantering).

Observera! Lakemedelsplaster t.ex. smart-, nikotin- och hormonplaster &r
lakemedelsavfall. Aven salvor innehéllande lakemedel ska kasseras som
lakemedelsavfall. Kassation av plaster innehallande narkotika - se kapitel
4.6.2 Kassation av narkotika.

Spolvatskor och infusionsvatskor som &r rena koksalt-, glukos- eller
naringslosningar kan hallas ut i avloppet pa vardenheten.

Karl med kasserade lakemedel ska forvaras oatkomligt for obehoriga.

4.6.1 Den enskildes personliga lakemedel/avlidens lakemedel

Individuellt forskrivna lakemedel far ej 6verlatas till nagon annan eller
tillforas gemensamt forrad. Efter dodsfall ar lakemedel formellt dodsboets
egendom. Narkotikaklassade ldkemedel omfattas av narkotikalagstiftningen,
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vilket innebér att det ar olagligt att inneha narkotiska preparat om man inte
har ordination pa dessa. Sjukvardspersonal kan erbjuda sig att ta med
narkotiska preparat for destruktion. Dock bor detta goras i anslutning till
direkt transport till apotek eller destruktionsavlamningsstélle. Av sékerhets-
och praktiska skal kan varden erbjuda sig att sanda icke anvandbara
lakemedel till apoteket for destruktion. Lakemedlen som ska transporteras
for destruktion laggs i plomberad patientvardepase som kan rekvireras via
Varuférsorjningen.

Kontrollakemedel, som ges via hélso- och sjukvardsansvar for lakemedel i
kommunen, ska kvitteras i forbrukningsjournal.

4.6.2 Kassation av narkotika
Kassation av narkotika ska dubbelsigneras i narkotikajournal. Kasserad
narkotika hanteras enligt lokal rutin.

Om del av en tablett eller del av en ampull ges till patient, skrivs resterande
kasserad méangd in i anméarkningskolumnen. All kassation ska foras in
omgaende och dubbelsigneras i narkotikajournal.

For kommunala vardenheter rekommenderas att kasserade
narkotikaklassade plaster fasts pa sarskild blankett, vilket framgar av mall
for Kasserade narkotikaplaster pa regionens samverkanswebb. Detta ska
beskrivas enligt lokal rutin. Blanketten granskas av ansvarig sjukskoterska
fore kassation.

4.6.3 Skarande/stickande

Engangssprutor med fast kanyl eller kanyler for engangsbruk samlas upp i
burk markt: ”Skdrande/stickande, smittforande avfall”. Kassationen
beskrivs i den lokala rutinen.

4.6.4 Indragning av lakemedel

Spridningen av information angaende indragna lakemedel sker via s.k.
kaskadreaktion fran lakemedelsforetaget ut till vardenheter.
Lakemedelsverket publicerar samtliga indragningar pa sin webbplats.

Allvarlighetsgraden anges med en RAS-klassificering, Rapid Alert System.
Klass I:  Anvéndning kan vara livshotande eller ge allvarlig skada.

Klass Il:  Anvandning kan orsaka sjukdom eller felbehandling, utan att vara
livshotande.

Klass I1l: Anvandningen medfor ingen pataglig halsorisk. Produkten dras in
av annan orsak.
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5 IORDNINGSTALLANDE AV LAKEMEDEL
Med iordningstéllande av l1akemedel menas:
e Uppdelning av tabletter, kapslar och andra avdelade
lakemedelsdoser samt uppmatning av flytande lakemedel och
injektionsvatska till en enskild patient
e Uppldsning av torrsubstans
o Tillsats av infusionskoncentrat till infusionsvétska
e Flodesinstallning och dvriga forberedelser for att tillfora lakemedel i
form av medicinsk gas till en patient.
51 VEM HAR BEHORIGHET ATT IORDNINGSTALLA,
ADMINISTRERA OCH OVERLAMNA LAKEMEDEL?
”1 § Ldkare, tandlikare och sjukskéterskor dr behoriga att iordningstélla,
administrera och dverlamna lakemedel.
2 8 Fysioterapeuter ar behoriga att iordningstalla, administrera och
overlamna lakemedel som ska ges till patienter i samband med fysioterapi.
3 § Sjukhusfysiker ar behdriga att iordningstélla radioaktiva lakemedel och
dverlamna perorala radioaktiva lakemedel.
4 § Biomedicinska analytiker, tandhygienister, rontgensjukskoterskor och de
barnmorskor som inte ar sjukskoterskor ar behoriga att iordningstalla,
administrera och dverlamna lakemedel inom sina respektive
kompetensomraden.
5 8 Apotekare och receptarier ar behdriga att iordningstalla och éverlamna
lakemedel.
6 8 Optiker ar behdriga att iordningstélla och administrera de lakemedel
som de &r behoriga att rekvirera, dock inte till barn under atta ar.
7 § Studenter som genomgar verksamhetsforlagd utbildning och de personer
som enligt beslut av Socialstyrelsen gor praktisk tjanstgoring i syfte att fa
svensk legitimation som sjukskoterska far iordningstalla, administrera och
overlamna lakemedel under tillsyn av sadan legitimerad halso- och
sjukvardspersonal som anges i 1-4 §8.
8 8§ Icke legitimerad personal i ambulanssjukvarden och raddningstjansten
far med stod av ett generellt direktiv om lakemedelsbehandling
iordningstalla och administrera medicinsk oxygen till en patient, utan att en
sjukskoterska har gjort en sadan behovsbedomning som
angesi6kap. 7§
(HSLF-FS 2017:37, 7 kap.)
"Annan person" far efter delegering, i undantagsfall iordningstalla,
administrera och dverldamna lékemedel, se under kapitel 14 Delegering.
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5.2 IORDNINGSTALLANDE OCH ADMINISTRERING ELLER
OVERLAMNANDE AV LAKEMEDEL

Foljande galler aven personal med delegering.

»Vardgivaren ska sakerstalla att den halso- och sjukvardspersonal som
iordningstaller och administrerar eller 6verlamnar ett lakemedel till en
patient har tillgang till uppgifterna om

1. lakemedelsordinationen som anges i 6 kap. 10 §,

2. vem som har ordinerat lakemedlet, och

3. tidpunkten for ordinationen.

Uppgifterna i forsta stycket ska finnas samlade for varje patient”.
(HSLF-FS 2017:37, 8 kap. 1 §)

Av 6 kap. 10 § framgar att foljande uppgifter om lakemedelsordination ska

dokumenteras:

Lakemedlets namn eller aktiv substans

Lakemedelsform

Lakemedlets styrka

Lakemedlets dosering

Administreringssétt

Administreringstillfallen

Lakemedelsbehandlingens langd

Ordinationsorsak

Nér och hur lakemedelsbehandlingen ska foljas upp eller

avslutas

e | forekommande fall, anledningen till att lakemedlet inte far
bytas ut mot eller likvardigt lakemedel, och

e Sadana dvriga uppgifter som behdvs for en séker hantering av
lakemedlet.

5.2.1 Signering

“Innan ett ldkemedel iordningstdlls och administreras eller 6verlamnas till
en patient ska ordinationen vara signerad av den som har ordinerat
lakemedlet.

Om en patient behdver omedelbar behandling, far lakemedlet
iordningstallas och administreras eller 6verlamnas till honom eller henne
utan hinder av vad som anges i forsta stycket”.

(HSLF-FS 2017:37, 8 kap. 3 8)

5.2.2 Narkotika
Narkotika ska enbart iordningstallas infor varje doseringstillfélle.
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5.2.3 Kontroll vid iordningstallande av lakemedel

”4 § Den som iordningstéller ett lakemedel till en patient ska mot den
dokumenterade ordinationen kontrollera

1. patientens identitet,

2. lakemedelsnamn eller aktiv substans,

3. lakemedelsform,

4. lakemedlets styrka,

5. dosering,

6. administreringssatt, och

7. administreringstillfallen.

Vid iordningstéllande i form av spadning av lakemedel ska sarskild
forsiktighet iakttas.

5 8 Den som iordningstaller ett 1akemedel ska gora en rimlighetsbedémning
av saval den ordinerade som den iordningstallda dosen

6 § Vardgivaren ska ta fram tydliga instruktioner till den hélso- och

sjukvdrdspersonal som iordningstdller likemedel som ska spdidas”.
(HSLF-FS 2017:37, 8 kap.)

5.2.4 Markning av iordningstallda lakemedel

7 8 Ett iordningstallt lakemedel som inte omedelbart administreras eller
overlamnas till en patient ska méarkas med uppgifter om

1. patientens identitet,

2. lakemedelsnamn eller aktiv substans,

3. lakemedlets styrka,

4. tidpunkten for iordningstallandet,

5. tidpunkten for administreringen eller 6verlamnandet,

6. vem som har iordningstallt Iakemedlet, och

7. sadana dvriga uppgifter som behdvs for en saker hantering av
ldkemedlet”.

(HSLF-FS 2017:37, 8 kap.)

Vardgivaren far besluta om att ett iordningstallt lakemedel inte behover
maérkas med patientens identitet och tidpunkt for administrering, under
forutsattning att det ar forenligt med en god och séker vard.

Lakemedel kan i vissa fall iordningstéllas i medicinbégare (t.ex. flytande).
Bdgaren (inte locket) ska vara tydligt markt med:

e Namn och personnummer

e Lakemedlets namn, styrka och dos

e Tid for 6verlamnande/intag

e Datum och signum av den som iordningstéllt lakemedlet.
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andra personer kan komma at dem. Det &r vardenhetens ansvar att tillgang
till saker forvaring finns. Exempelvis kan lakemedel forvaras i lashart
skap/lada i anslutning till patientens sang. Hanteringen ska beskrivas i
vardenhetens lokala rutin for lakemedelshantering.

5.4 1ORDNINGSTALLANDE INOM OPPEN OCH KOMMUNAL
HALSO- OCH SJUKVARD

5.4.1 Allméannarad
For en god och saker vard bor lakemedelshanteringen skétas av sa fa som
mojligt och delegering bor goras restriktivt.

5.4.2 Lakemedelsordination

Lakemedel ska iordningstallas med aktuell ordinationshandling som
underlag. Ordinationsunderlaget ska forvaras tillsammans med patientens
lakemedel.

Vid dosdispensering fran apotek har farmaceut iordningstallt
lakemedelsdoserna. Dospasarna distribueras markta med patientens namn,
fodelsedata samt Iakemedlets namn, styrka, dos och tidpunkt for intag.
Dosapoteket ansvarar for innehallet i obrutna dospasar.

Lakemedel forskrivna pa dosrecept i Pascal, som distribueras i
originalforpackning, behdver ibland delas i dosett/motsvarande av
sjukskaterska eller av sjukskoterska delegerad personal. | Pascal star dessa
likemedel under raden Staende, originalforpackningar” eller ”Vid
behovsldkemedel”. Dosetten eller motsvarande ska mérkas med patientens
namn och fodelsedata, ldkemedel inklusive dosering.
lordningstéllande/administrering av vid behovslakemedel ska beskrivas i
den lokala rutinen for lakemedelshantering.

5.5 IORDNINGSTALLANDE INOM TANDVARD
lordningstéllande av ldkemedel ska goras av tandlékare eller tandhygienist.
For ovriga yrkeskategorier se kapitel 14 Delegering.

5.6 IORDNINGSTALLANDE INOM AMBULANSSJUKVARD
I ambulanssjukvarden ska vardgivaren faststalla rutiner for hur icke
legitimerad personal ska iordningstélla och administrera medicinskoxygen.

5.7 PRAKTISKT HANDHAVANDE

5.7.1 Allmant

I samband med iordningstallandet ska lakemedlets hallbarhet kontrolleras
samt att inga synliga forandringar pa innehallet eller forpackningen kan
iakttas. Ta aldrig i tabletter med fingrarna utan anvand hjalpmedel t.ex. sked
eller handskar.
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5.7.2 Brytningsdatum

Brytningsdatum antecknas pa etiketten pa alla salvliknande och flytande
lakemedel. Pa plaster skrivs appliceringsdatum och klockslag. For
lakemedel med kortare hallbarhet dn 24 timmar antecknas aven klockslag.

5.7.3 Flytande lakemedel

| forsta hand ska fasta beredningsformer valjas om patientens tillstand
medger detta. Kravs flytande beredningsform maste hanteringen av dessa
I6sas fran fall till fall.

5.7.4 Dela/krossa tabletter

Delning eller krossning av tabletter ska endast ske i undantagsfall.
Tablettdelare kan anvéandas for att fa en doseringsnoggrannhet nar halva
tabletter har ordinerats. En tablett, hel eller delad, far inte aterforas till
originalférpackningen efter uttag.

Om patienten har svart att svélja hela tabletter 6vervéags andra
beredningsformer. Saknas alternativa beredningsformer kan tabletter i vissa
fall krossas. Bedomning ska goras av sjukskoterska. Kliniska apotekare kan
ocksa ofta vara behjalpliga vid sadan typ av fragestallning. Nar en tablett
ska krossas anvéands en tablettkross.

Vid all delning/krossning av lakemedel ska allergirisk beaktas med
anledning av att damm kan bildas. Det galler framforallt antibiotika. Rengor
tablettdelaren/tablettkrossen efter varje anvéndning for att undvika risk for
allergi och att rester blir kvar till n&sta patient.

5.7.5 ”Sviljes hela”

Vissa tabletter eller kapslar maste svaljas hela pa grund av att de har
forlangd effekt eller ar dragerade med ett skikt som motstar saltsyra i
magsacken (enterotablett). Andra svaljs hela for att de innehaller
cytostatika, smakar illa eller kan orsaka skada i mun eller svalg.

Mer information finns i FASS i ldnken ”Delbarhetsinformation” pa
respektive lakemedel.

5.7.6 Lakemedel via sond

En del patienter kan inte inta lakemedel peroralt pa grund av bl.a.
svaljsvarigheter, kirurgiskt ingrepp eller sjukdomstillstand, och bér darfor fa
lakemedelstillforsel enteralt via sond genom nasan/munnen till
magtarmkanalen alternativt sond direkt genom bukvéggen.

Alla tabletter/kapslar ar inte lampliga att krossa och ge i sond, och
alternativa beredningsformer kan da behdvas istallet om det finns
tillgangligt. Vissa tabletter ar t.ex. gjorda som depottabletter med férdrojd
effekt, varvid tankt lakemedelseffekt kan forstéras om tabletten krossas.
Orala l6sningar, l6sliga tabletter (t.ex. munsonderfallande) eller dospulver
som loses upp i vatten ar oftast bra alternativ om lakemedlet ska ges i sond.
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Flera vanliga tabletter gar dock att krossa och slamma/losa upp i vatten for
att sedan ges i sond, se mer i kapitel 5.7.4 Dela/krossa tabletter.

Sprutor som behdvs for att kontrollera sondlage, for genomspolning efter
matning eller fér administrering av lakemedel ska mérkas med ”Endast for
sondmatning” for att de inte ska férvéxlas med sprutor avsedda for andra
infarter.

Sarskilda sondsprutor finns som ar lila till fargen. Nar extra stora krav stalls
pa noggrannhet, t.ex. inom pediatriken, far koninsats och spruta anvandas.
Lékemedel bor inte blandas med sondnaringen utan i stallet ges som
bolusdos. Lakemedel via matningssond bor tillféras av sjukskoterska.
Observera att extra noggranna rutiner maste foljas, nar patienten har bade
sond och en intravenos infartsvag for att forvéxling mellan infartsvéagar ska
inte kunna ske.

For en god och saker vard ska det alltid goras en riskbedémning och
grundregeln &r att delegering av sondmatning inte ska ske nér patienten har
flera infartsvagar.

5.7.7 Insulin

Delegering av uppgiften att ge insulin kan géras om den enskildes tillstand
ar stabilt och om ordinationen innebdr injektion med insulinpenna. Det ar
viktigt att den som far delegering att ge insulin har reell kompetens, se
kapitel 1.5 Ansvar pa yrkesniva. Kontroll av signeringslista gors alltid fore
administrering av insulindos for att undvika dubbel dosering. Given dos sig-
neras pa signeringslista direkt efter administrering. Aven batchnummer ska
dokumenteras.

5.7.8 Waran

lordningstallande av warfarin (Waran) ska ej delegeras. Sjukskoterska
iordningstaller dos utifran skriftlig ordination. Waran ska ges pa kvéllen om
inte annat ordinerats.

5.7.9 Influensavaccin i 6ppen vard

Influensavaccin kan ges i ordinért boende av behorig sjukskoterska.
Vaccinet ska ordineras av lakare eller distriktsskoterska/sjukskoterska med
forskrivningsratt alternativt sjukskoterska med dokumenterad utbildning
avseende influensavaccination. Vid vaccinationstillfallet bor man vara tva
personal och sjukskoterska ska ha tillgang till akutlakemedel (finns tillgang
till via akut- och buffertlakemedelsforrad) samt Generellt direktiv om
lakemedelsbehandling vid Anafylaxi i samband med vaccination. Utférd
vaccination samt batchnummer ska dokumenteras.
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6. Vem som har iordningstallt lakemedlet
7. Ovriga uppgifter som behovs for en séker lakemedelshantering.

6.2 KONTROLL VID ADMINISTRERING

Den som 6verlamnar de iordningstallda lakemedlen ska kontrollera att de
overensstammer med ordinationshandlingen, som maste finnas tillganglig
vid dverlamnandet. For att undvika forvaxling bor éverlamnande och intag
ske i patientens rum eller lagenhet.

Vid 6verlamnande/administrering ansvarar man for att kontrollera:
Patientens identitet

Lakemedlets namn eller aktiv substans

Lakemedelsform

Lakemedlets styrka

Dosering

Administreringssatt

Administreringstillfallen.

NoakowhE

Det ar 6nskvart att samma person som iordningstallt lakemedlet aven
administrerar/6verlamnar lakemedlet.

Nér olika personer iordningstaller och administrerar/6verlamnar lakemedlet
ska det dokumenteras i journalen vem som har gjort vad i de olika
momenten.

Den som signerar éverlamnad dos ansvarar for att patienten intagit lake-
medlet.

OBS! Problem vid dverlamnandet/intaget ska dokumenteras och rapporteras
till sjukskoterska eller lékare.

Vid kontinuerlig infusion av lakemedel ska kontrollen goras aterkommande
och vid varje tillfalle som ansvaret fér administreringen 6vergar fran en
behorig halso- och sjukvardspersonal till nagon annan sadan personal.

6.3 SIGNERING

Ordinationen av lakemedel ska vara signerad av den som har ordinerat
lakemedlet innan lakemedel iordningstalls och administreras eller
overlamnas till en patient.

Om en patient behéver omedelbar behandling vid t.ex. akut situation, far
ldakemedlet iordningstéllas och administreras eller dverldmnas till patienten
utan hinder. Muntlig ordination ska dokumenteras snarast i patientens
journal och signeras.

Overlamnande av lakemedel ska signeras.
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6.3.1 Inom kommunal halso- och sjukvard

Dospase och 6vriga lakemedel signeras var for sig. Sjukskaoterska
kontrollerar varje manad att signeringslistan ar aktuell. Signeringslistor ska
sparas och gallras enligt dokumenthanteringsplanen for lakemedelshantering
i respektive kommun. Aktuell signeringslista forvaras tillsammans med
vardtagarens ordinationshandling och ldkemedel. Signering kan dven ske
elektroniskt.

6.4 AVVIKELSE

Om den som Overld&mnar lakemedel vid kontrollen gentemot
ordinationshandling och/eller iordningstallandet upptacker ett fel ska det
rapporteras och dokumenteras. Ansvarig legitimerad personal ansvarar fér
bedémning, eventuella atgarder samt hantering och uppféljning enligt lokal
avvikelserutin. Fel i dospasar ska snarast rapporteras till dosleverantéren
enligt avvikelserutin.

6.5 PRAKTISKA ASPEKTER

6.5.1 Tider for dosintag
Lakemedelsintag ska fordelas sa jamnt som majligt over dygnet. Intervallet
mellan den ena dagens sista och nasta dags forsta dos far inte bli for stort.
Foljande tider rekommenderas for intag av lakemedel:

e KI. 8 vid dosering en gang per dag

e KI. 8 och 20 vid dosering tva ganger per dag

e KI. 8, 14 och 20 vid dosering tre ganger per dag.

| vissa fall kravs andra tider. Parkinsonlakemedel t.ex. maste doseras jamnt
over dygnet. Vissa lakemedel har sarskilda foreskrifter beroende pa
fodointag eller kroppslége.

6.5.2 Intag av perorala ldkemedel

Tabletter, kapslar och pulver boér alltid intas tillsammans med riklig mangd
vatska och inte i liggande stallning. Vissa lakemedel kan orsaka skador i
matstrupen om de fastnar.

Foljande atgarder underlattar nedsvaljning:
e En Kklunk vétska svéljs omedelbart fore lakemedelsintaget
e Anvand trogflytande vatska som t.ex. filmjolk, yoghurt eller krdm
som alternativ till vatten
e Drick minst ett halvt glas vatska efter lakemedelsintaget.

Vid dverlamnandet ska patienten fa nddvandig information t.ex. om hur och
nar lakemedlet ska intas. FOr patienter med svaljsvarigheter dvervag andra
beredningsformer, t.ex. 16sning eller stolpiller. Vid administrering av
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antibiotika i form av mixtur, anvand handskar. Krossning eller delning av
tabletter/kapslar far endast ske om det framgar av tillverkarens instruktioner.

6.5.3 Lakemedel for injektion och infusion.

Kontrollera forpackningen och losningens utseende. Samma infusionspase
anvands i hogst tolv timmar om inte fabrikanten angivit annat. Kontrollera
infusionshastighet under droppets gang. Inspektera insticksstallet en gang

per dygn.

Vid administrering av antibiotika anvand handskar och rock/ plastforklade.
Anvanda injektionssprutor, infusionspasar och handskar hanteras som
riskavfall.

6.5.4 Andraformer av administrering
Skyddshandskar anvands vid administrering av lakemedel i form av kram,
salva, salvkompresser, vagitorier, stolpiller, 6gon- och érondroppar.

Plaster med ldakemedel ska appliceras pa torr, ren och hel hud.
Appliceringsstélle ska varieras. Vid applicering av alla plaster bor datum
och signum for applicering anges pa plastret.

6.6 UPPFOLJNING

Den ansvariga sjukskdéterskan ska halla sig informerad om effekter och
eventuella biverkningar av ldkemedlet och om det finns nagra problem i
samband med intaget (smak, svaljbarhet etc.). Det &r av storsta vikt att
personalen rapporterar iakttagelser rérande patienternas tillstand for att
kunna félja upp behandlingsresultatet. Dessa rapporter ska ligga till grund
for diskussion med lakaren om patientens behandling.

6.7 BIVERKNINGAR

6.7.1 Rapportering av biverkningar

Det ar viktigt att all personal som har kontakt med patienten ar observant pa
lakemedelsbiverkningar. Alla biverkningar eller misstankar om sadana ska
dokumenteras i patientens journal och rapporteras till den behandlande
legitimerade personalen. Anmalan ska ske till Lakemedelsverket och kan
goras elektroniskt eller via pappersblankett. Aven patienter kan rapportera
biverkningar dit. Vad som ska rapporteras och instruktion for hur
rapporteringen ska goras framgar av Lakemedelsverkets webbsida dar aven
blankett finns, www.lakemedelsverket.se.

6.7.2 Overkanslighetsreaktioner

Risk for 6verkénslighetsreaktion finns framfor allt vid behandling med
penicillin, sulfa, dextran, lokalanestetika, allergen, vaccin, rontgenkontrast
och immunglobulin.
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6.7.6  Overdosering och giftinformation

Vid 6verdosering tas kontakt med ansvarig lakare eller akutmottagning. Vid
overdosering av vissa lakemedel kan specifika antidoter sattas in. Dessa
finns pa akutmottagningar och/eller intensivvardsavdelningar.
Giftinformation, akut: dygnet runt tel. 112. Mindre bradskande fall, se
telefonnummer pa, www.giftinfo.se.

6.7.7 Antidoter

Socialstyrelsen har ett uppdrag av regeringen att sakerstalla tillgangen av
antidoter (motgifter) och vissa vacciner. Det ar Apoteket CW Scheele i
Stockholm som utfor tjansten. Uppdraget omfattar bevakning av lagernivaer
av tva vacciner samt lagerhallning av ett antal ormsera, andra antidoter och
vissa immunglobuliner och antitoxiner och syftar till att stotta sjukvarden
vid akut uppkomna behov. Aktuellt sortiment av ormsera och antidoter
faststalls och ses 6ver regelbundet i samrad med Giftinformationscentralen.

Mer information finns pa www.socialstyrelsen.se.
| antidotlistan pa www.giftinfo.se framgar vilka antidoter som normalt finns

pa respektive sjukhus i landet och i Socialstyrelsens beredskapslager pa
Apoteket CW Scheele.

Dokumentnummer

MED20-5570

Region Sérmland Repslagaregatan 19 611 88 Nykoping
Tel: 0155-24 50 00 E-post: post@regionsormland.se Org.nr: 232100 - 0032

SID 70(99)



(i

-+~ Giltig fran Dokumentnummer
REGION y

SORMLAND 2020-12-21 MED20-5570

8 DOSEXPEDIERADE LAKEMEDEL

Dosexpediering inkluderar dosdispenserade lakemedel och eventuellt
helférpackning (originalférpackning). Med dosdispenserade lakemedel
avses lakemedel som forskrivits och som har dosdispenserats, d.v.s. en
patients lakemedel levereras dosforpackade i pasar for i regel tva veckor i
taget. Detta ar ett alternativ till den traditionella lakemedelshanteringen for
personer som inte kan klara sin lakemedelshantering sjélv, t.ex. pa grund av
fysiska och/eller psykiska hinder.

Nér dosdispensering av lakemedel inte &r mojlig eller nér ordinationen
galler vid behov erhalls en helférpackning.

Leverans sker antingen till angivet uthamtningsstélle (t.ex. apotek) eller
direkt till vardenhet. VVardenheten ansvarar for att dosapoteket har korrekt
leveransadress. Adressandringar gors direkt till dosapoteket.

Leveransen ska kvitteras vid mottagandet.

8.1 SYFTE MED DOSEXPEDIERADE LAKEMEDEL
e Oka sikerheten och underlatta lakemedelshanteringen for
vardtagare, forskrivare och vardpersonal
e Ge en helhetshild av vardtagarens lakemedelsordinationer
e FOrbattra foljsamhet till ordinationer
e Minska onddig kassation och stodja rationell lakemedelsanvandning.

8.2 FORUTSATTNING FOR ATT ERHALLA DOSEXPEDIERADE
LAKEMEDEL
Beslut om dosdispenserade ldkemedel ska ske i samrad mellan
patient/kontaktperson och patientens huvudansvarige lakare. Forutsattningar
for att erhalla dosexpedierade lakemedel &r att:
e Patienten har en stabil och regelbunden medicinering
e Annat stod for att klara ldkemedelshanteringen har
provats/dvervagts
e Ansvarig lakare bedémer att patienten behdver hjalp med
lakemedelshanteringen.

Nyinsattning av dosexpedierade Idkemedel sker av den lakare som har
huvudansvaret for patienten vid den aktuella vardkontakten.
Dosexpedierade lakemedel kan darfor dven startas i sluten vard.

For information om hur man nyinsétter dosexpedierade lékemedel hanvisas
till Pascal handbok pa Ineras webbsida.
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8.3 ANSVAR

8.3.1

Lakarens ansvar

Forskrivaren (ansvarig lékare) ansvarar for att:

8.3.2

Tillsammans med patient/kontaktperson besluta om
dosdispenserade lakemedel ar lampligt

Notera i journalen/koppla journalen till Pascal att patienten har
dosdispenserade lakemedel

Informera patient/kontaktperson om vilket datum forsta dosrullen
kan hamtas pa apotek

Sékerstilla att fliken ”Patientinformation” i Pascal uppdateras
Sétta in patienten pa dosdispenserade lakemedel och ansvara for att
samordna patientens lakemedelsbehandling och vid behov kontakta
andra forskrivare

Informera om ldkemedelsforandringar till ansvarig sjukskoterska
vid halso- och sjukvardsansvar

Arligen gé igenom Lakemedelslista Dos (lakemedelsgenomgang)
Avsluta dosdispensering om den inte langre behdvs eller om
medicineringen &r instabil

Avregistrera i Pascal om patienten ska avsluta dos

Informera kontaktperson om dennes ansvar enligt 8.3.3
Kontaktpersonens ansvar.

Sjukskoterskans ansvar (inom kommunal sjukvard forutsatter detta
héalso- och sjukvardsansvar for lakemedel)

Sjukskoterskan ansvarar for att:

8.3.3

Kontrollera ldkemedel och Lakemedelslista Dos vid
lakemedelsforandringar enligt lokal rutin

Under fliken “patientinformation” ange aktuellt telefonnummer och
arbetsplats till ansvarig sjukskoterska/kontaktperson

Meddela forskrivare nar dosapoteket paminner om behov av
fornyelse av patientens recept

Avregistrera dos i Pascal om patienten &r avliden

Meddela dosapoteket om byte av vardenhet/boende

Meddela mottagande vardenhet att patienten har dosdispenserade
ldkemedel.

Kontaktpersonens ansvar

Nar vardtagaren har dosexpedierade lakemedel ska en kontaktperson
fungera som ombud gentemot varden och apoteket. Kontaktperson kan vara
vardtagaren sjalv, narstaende eller distriktsskoterska/sjukskoterska.

Kontaktpersonen ansvarar for att:

All information som kommer fran dosapoteket géllande patientens
recept kommer patienten till del
Bestalla helforpackningar
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e Meddela forskrivare nar dosapoteket paminner om forlangning av
patientens recept
e Meddela dosapoteket vid adressandring.

8.3.4 Dosapotekets ansvar
Dosapoteket ansvarar for att:
e Forteckning recept sands ut tillsammans med leverans av dospasar
I samband med lakemedelsforandringar
e Skicka en paminnelse om fornyelse tillsammans med leveransen
nar det ar tva manader kvar pa nagon av forskrivningarna, och vid
sista leverans.

8.3.5 Gemensamt ansvar fér dosapotek och vardgivare inom sluten och
Oppen vard

e Verksamhetschef/medicinskt ansvarig sjukskéterska och dosapotek
ska samverka for att uppratta val fungerande och sakra rutiner for
informationsdverforing och kommunikation

e | undantagsfall éverfors information via fax. Da information
oOverfors via fax ska kortnummer anvéndas och avsandaren ansvarar
for att faxforsandelsen nar mottagaren.

8.3.6 Verksamhetschefs/medicinskt ansvarig sjukskdterskas ansvar
Verksamhetschef/medicinskt ansvarig sjukskoterska ansvarar for att:
e Forskrivare och sjukskoterskor har behérighet till Pascal
e Forskrivare och 6vrig vardpersonal har kunskap om och anvander
Pascal
e Det finns lokala rutiner for mottagande av lakemedelsleverans.

8.4 PASCAL

Pascal ar en nationell webbapplikation for vardpersonal framst for att
forskriva och bestalla lakemedel och handelsvaror for patienter som far sina
mediciner fordelade i pasar, sa kallade dospatienter. Inera ansvarar for
utveckling och forvaltning av Pascal. Anvandare av Pascal ar forskrivare,
sjukskoterska och farmaceut. For atkomst till Pascal kréavs speciell
behdrighet samt e-tjanstekort. Vid problem kontaktas lokal Pascalsupport i
respektive kommun/region.

Alla forskrivningar for dosexpediering ska goras i Pascal (undantag:
lakemedel som tas ur kommunala lakemedelsférrad). Genom att anvéanda
Pascal dkar man sakerheten och underlattar det administrativa arbetet kring
dosférskrivning. E-recept ska aldrig anvéndas. Detta leder till merarbete i
Pascal och datajournalen t.ex. dubbla ordinationsrader.
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9 NATURLAKEMEDEL/VAXTBASERADE
LAKEMEDEL

Naturlakemedel/véxtbaserade ldkemedel regleras av Lakemedelsverket
(LVFS 2006:11). For personer dér ansvaret for lakemedelshanteringen
overforts till sjukskoterska kan naturlakemedel/véxtbaserade lakemedel
inkluderas. Forutséttningen ar att ordination gjorts av ansvarig lékare. |
samband med ldkemedelsgenomgang ska anvandningen av
naturlakemedel/vaxtbaserade lakemedel journalforas pa lakemedelslistan.

Observera interaktionsrisk! Naturldkemedel/vaxtbaserade lakemedel
kan paverka effekten av ordinerade lakemedel.

Exempel pa naturlakemedel som interagerar med andra lakemedel, D3-
interaktioner:

e JohannesoOrt och warfarin: Koncentrationen av warfarin kan minska,
vilket kan leda till utebliven effekt.

e Johannesort och antikonceptionella medel (p-piller): Minskar
plasmakoncentrationerna av orala antikonceptionella medel, vilket
oOkar risken for genombrottsblédningar och odnskad graviditet.

e Ginko biloba och omeprazol: Koncentrationen av omeprazol kan
minska markant.

”Med naturlakemedel forstas lakemedel dar den eller de verksamma
bestandsdelarna har ett naturligt ursprung, inte ar alltfér bearbetade och utgor
en djurdel, bakteriekultur, mineral eller saltlésning. Naturlakemedel far endast
utgora produkter lampliga for egenvard i enlighet med val beprévad inhemsk
tradition eller tradition i lander som med avseende pa lakemedelsanvandning
star Sverige nara.

Med véxtbaserat lakemedel forstas lakemedel som uteslutande innehaller ett
eller flera vaxtbaserade material eller en eller flera véxtbaserade beredningar
som verksam(ma) bestandsdel(ar) eller ett eller flera sddana material i
kombination med en eller flera sadana beredningar.

Med vissa utvartes lakemedel forstas lakemedel som har godkénts som sadana
fore den 1 januari 2017 for behandling av enklare sjukdomstillstand hos
manniskor och djur, sdsom sarsalvor, inandningsoljor, antiseptiska losningar,
liniment och dylikt, dar den eller de aktiva bestandsdelarna har en valetablerad
medicinsk anvandning med erkand effekt och en godtagbar sdkerhetsmarginal”
(LVFS 2006:11)
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10 HANTERINGSANVISNINGAR FOR OLIKA
BEREDNINGSFORMER AV LAKEMEDEL

Vid utldamning av l&ékemedel forvissar sig apotekspersonal om att kunden
kan anvanda lakemedlet pa ratt satt. Manga kunder besoker inte apoteket
sjalva och informationen till dem blir da endast skriftlig i form av
bipacksedel som finns med férpackningen.

For patienter som far dosdispenserade lakemedel rader speciella
forhallanden. Personalen som hjalper dospatienter behdver ha kunskap om
de anvandaranvisningar som finns for olika lakemedel. Delegerande
sjukskoterska/distriktsskoterska ansvarar for att personal som
overlamnar/administrerar lakemedel far erforderlig information.

OBS! Brytdatum ska alltid anges pa alla férpackningar nar det géller
salvliknande och flytande lakemedel.

For lakemedel med kortare anvandningstid an 24 timmar anges datum
och klockslag.

10.1 ALLERGENER

Allergenpreparat anvands for diagnostik och specifik immunterapi vid vissa
allergier. Dessa finns i form av injektionsvatska eller som tablett. Allergener
I injektionsform ska hanteras aseptiskt. Bruten forpackning anvands under
hogst sex manader.

10.2 AMBULATORISKT SYSTEM

Kassetter, pumpar och andra system for ambulatorisk tillforsel av
infusionslakemedel bereds pa apotek med validerade metoder. Kylforvara
om mojligt fram till anvandning. Hallbarhets- och anvandningstid varierar,
radgor med apoteket.

10.3 APOTEKSTILLVERKADE LAKEMEDEL

Om inte annat anges bor apotekstillverkade ldkemedel anvandas inom sex
manader raknat fran tillverkningsdatum.

10.4 BRUSTABLETTER

Brustabletter &r fuktkansliga och ska darfor forvaras i vél forsluten
originalférpackning. For att undvika gasutveckling i magsécken ska de l6sas
i vatten fore intaget.

10.5 BUCKALTABLETT

Buckaltablett ska placeras i munnen, hogt upp mellan 6verldppen och
tandkottet (pa hoger eller vanster sida, véxla garna sida vid olika
intagstillfallen). Tabletten ska inte delas, tuggas, svéljas eller flyttas runt i
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munnen med tungan (se dven FASS). Lakemedlet tas upp i blodet via
munslemhinnan.

10.6 DEPOTKAPSLAR/DEPOTTABLETTER
Depotkapslar/depottabletter kan heta t.ex. Retard, Oros (som tillagg till
lakemedelsnamnet). Ett depotlakemedel frisatter sin aktiva substans
langsamt ut i kroppen sa att man far en jamnare koncentration i blodet och
inte behover ta lakemedlet lika ofta. Depotkapslar/depottabletter ska svéljas
hela (om inte annat anges) och de far aldrig krossas (risk for éverdos). Vissa
depotkapslar kan 6ppnas men kornen inuti far inte tuggas eller krossas.

10.7 DEPOTPLASTER
Depotplastret avger lakemedel langsamt i jamn takt. Lakemedel absorberas
genom huden déar plastret fasts.

Plastret fasts pa torr, ren och harfri hud utan irritationstecken och pressas
fast pa huden med handflatan 10 - 15 sekunder. Hanteringen av olika plaster
kan skilja sig fran varandra. Vid applicering ska datum, klockslag och
signum skrivs pa plastret. Vid byte av plaster - 1at minst en vecka ga innan
samma hudyta anvands igen.

Om ett plaster lossnar innan det &r dags for nasta byte — se
rekommendationer i bipacksedeln.
Informera ansvarig lakare. Det &r sérskilt viktigt om det sker ofta.

Anvant plaster viks ihop och kasseras som ldkemedelsavfall. Obs!
Forbrukade plaster innehaller lakemedelsrester. Vid kassation av narkotiska
plaster kan dven annan hantering ske, se verksamhetens lokala rutin for
lakemedelshantering samt mall for Kasserade narkotikaplaster pa regionens
samverkanswebb.

10.8 ENTEROKAPSLAR/ENTEROTABLETTER
Samma hanteringsanvisningar som depotkapslar/depottabletter géaller.

10.9 FLYTANDE LAKEMEDEL ATT TAS GENOM MUNNEN
Flytande l&dkemedel kan vara oral vatska eller orala droppar. Orala droppar
ar mer koncentrerade an oral vétska. Brytningsdatum ska alltid skrivas pa
flaskan. Endast lakemedel markt med kylforvaring ska forvaras i kylskap.
e Vissa flytande lakemedel maste omskakas for att fa ratt dos. Las pa
flaskan!
e Bruten forpackning
o Konserverad anvands inom sex manader, om inte tillverkaren
anger kortare tid
o Okonserverad anvéands inom en vecka eller enligt
tillverkaren.
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10.10 INFUSIONSVATSKOR

Hantering av infusionsvéatskor ska ske aseptiskt. Kontroll av
infusionsvatskor ska goras fore anvandning avseende farg, partiklar etc.
Anvéand garna syningsskarm med vit och svart bakgrund. Infusionsvétskor i
plastpasar ska kontrolleras sa inte innerpasen lacker. Bruten forpackning
anvands sa lange behandling pagar som langst i tolv timmar, om inte
fabrikanten anger annat.

10.11 INHALATIONSAEROSOL/-PULVER
Lékemedel for inhalation finns i en méngd olika varianter.
e BOr anvandas till enskild patient

e Raétt inhalationsteknik har stor betydelse for lakemedelseffekten.
Hanterings- och bruksanvisning medféljer respektive forpackning.

10.12 INHALATIONSVATSKOR
Bruten forpackning med inhalationsvatska bor anvandas inom en manad om
vatskan &r konserverad och inte fabrikanten anger annat

Spédda inhalationsvatskor och vétskor i inhalationsapparater bér anvandas
inom 24 timmar.

10.13 INJEKTIONSVATSKOR

Hantering av injektionsvétskor ska ske aseptiskt. Kontroll av
injektionsvatskan ska goras avseende farg, partiklar etc. Hallbarheten vid
bruten forpackning av injektionsvatska beror pa om IGsningen &r
konserverad eller okonserverad samt om den anvands till en eller flera
patienter. Se Svensk lakemedelsstandard: Forvaring, markning, lagrings-
och anvandningstider for lakemedel, som finns pa Lakemedelsverkets
webbsida.

10.14 INSULIN
Insulinpenna/flaska far inte utsattas for solljus. Fruset insulin kan efter
upptining fa andrad verkningstid och ska inte anvéandas.

Den insulinpenna/flaska som anvands kan forvaras i rumstemperatur.
Anteckna brytningsdatum pa forpackningen. Insulin ar vanligen hallbart i
fyra veckor i rumstemperatur. For 6vrigt géller kylskapsforvaring.

Insulinpenna ska alltid vara patientbunden. Oppnad
insulinpenna/insulinflaska ska anvéndas inom fyra veckor om den anvands
av samma patient.

Oppnad insulinflaska som anvands till flera patienter &r hallbar en vecka
efter brytningsdatum.
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10.15 KAPSLAR/TABLETTER

Kapslar och tabletter bor intas med ett halvt glas vétska for att inte fastna i
matstrupen. Att svélja en klunk viétska innan lakemedelsintaget samt att sta
eller sitta underlattar nedsvaljande. FOr patienter som har svart att svélja kan
trogflytande vatska (fil, yoghurt och kram) provas, samt att dricka vatten
efterat. Vissa kapslar/tabletter ar extra viktiga att svalja med riklig vétska
for att undvika fratskador i matstrupen.

For att ytterligare underlatta intag kan lakemedlet eventuellt krossas.
Sjukskoterska bor gora bedémningen. Information finns i FASS, i lanken
”Delbarhetsinformation” for respektive lakemedel.

10.16 NASDROPPAR, NASSPRAYER
Léas bruksanvisning. Brutet kuvert for endospipetter anvands inom tre
manader eller den tid som anges pa férpackningen.

10.17 REKTAL VATSKA (KLYSMA) OCH REKTIOLER
Rektal vétska ar flytande lakemedel, i pipforsedd engangsbehallare av plast,
som &r avsedd att inforas i &ndtarmen.
e Patienten bor ligga pa sidan med benen latt bojda
e Smorj eventuellt lite salva eller vaselin pa pipen som férs in helt i
andtarmen
e Lakemedlet tillfors tarmen genom att behallaren trycks ihop och
halls hoptryckt medan pipen dras ut. Observera att det kan finnas
kvar lite vatska nér den korrekta dosen &r given
e Patienten bor ligga kvar ndgra minuter s att inte lakemedlet rinner
ut.

10.18 RESORIBLETTER/MUNSONDERFALLANDE
TABLETTER

Resoribletter/munsonderfallande tabletter &r lakemedel som tas upp i blodet

via munslemhinnan vilket ger en snabb effekt.

Resoribletter/munsonderfallande tabletter ska placeras pa eller under

tungan. De ska inte tuggas eller svéljas. Ge inte vétska samtidigt.

10.19 SALVOR OCH KRAMER

Anvandningstiden maste anpassas efter anvandningen. Ju striktare krav pa
sterilitet, desto storre krav stélls pa hanteringen ur hygienisk synpunkt.
Ange brytningsdatum.

Med sterilkrav &r anvandningstiden for:
e Konserverad beredning till enskild patient fyra veckor
e Konserverad beredning till flera patienter en vecka
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e Okonserverad beredning till enskild patient en vecka
o Lakemedel for kirurgiskt bruk alltid vid ett tillfalle och kasseras
dérefter.

Utan sterilkrav &r anvandningstiden for:
e Konserverad beredning sex manader
e Okonserverad vattenhaltig beredning i tub, pumpburk etc. tre
manader
e Okonserverad vattenhaltig beredning i burk/flaska en manad.

10.20 SUBLINGUALSPRAY

Sublingualspray &r lakemedel som ges under tungan och tas upp i blodet via
munslemhinnan vilket ger en snabb effekt. Skydda sprayflaskan mot kyla,
varme och solljus. Sprayen bor anvéndas till enskild patient.

10.21 SUGTABLETTER
Sugtabletter upploses langsamt och utévar lokal effekt i munhala och svalg
och ska inte tuggas eller svaljas.

10.22 SUPPOSITORIER/STOLPILLER

Suppositorier/stolpiller infors i &ndtarmen. Patienten bor ligga pa sidan med
benen latt bojda. Att snabbt fukta stolpillret i [jummet vatten omedelbart
fore kan underlatta inforandet.

10.23 TUGGUMMI

Det verksamma amnet avges langsamt och tas upp i blodet via munnens
slemhinna. Medicinskt tuggummi kan ocksa vara avsett att utéva lokal
effekt i munnen.

10.24 VAGITORIER
Vagitorier infors i slidan. Att snabbt fukta vagitoriet i ljummet vatten
omedelbart fore kan underlatta inférandet.

10.25 OGONDROPPAR

e Ogondroppar bér ha rumstemperatur nar de anvands

e Anteckna brytningsdatum pa forpackningen

e Ogondroppar till enskild patient ar som regel héllbara fyra veckor
(okonserverade droppar 1 vecka). Oppnad flaska kan forvaras i
rumstemperatur &ven om forpackningen ar mérkt med kylforvaring
(om inte tillverkaren anger annat)

e Om flera sorters 6gondroppar ska droppas i samma 6ga bor man
vanta fem minuter mellan de olika lakemedlen

o Flaskspetsen far inte rora vid 6gat eller gonfransarna. Om sa sker
bor flaskan kasseras
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10.27

Om det ar svart att ge 6gondroppar finns det speciella droppstod for
flaska pa apoteket

Ogondroppar i endospipetter ar for engdngsbruk. De ar oftast utan
konserveringsmedel och bruten férpackning &r hallbar i fyra veckor.

OGONSALVOR

Ogonsalva bor ha rumstemperatur nar den ges

Anteckna brytningsdatum pa forpackningen

Nér salvan ska ges dras det undre dgonlocket ned och lite salva
trycks ut mellan undre 6gonlocket och dgat. Patienten bor blinka sa
att salvan sprids over dgat

Tubspetsen far inte réra vid dgat eller 6gonfransarna. Om sa sker bor
den kasseras

Ogonsalva for enskild patient ar som regel hallbar fyra veckor efter
brytningsdatum, (okonserverad salva en vecka).

ORONDROPPAR
Anteckna brytningsdatum pa férpackningen
Orondroppar bor ha rumstemperatur innan de anvands
Patienten ska ligga pa sidan
Drag ytterorat uppat-bakat sa att horselgangen ratas ut
Undvik att rora vid 6rat med flask- eller tubspetsen
Tryck forsiktigt ut en droppe i taget
Patienten bor ligga pa sidan ca fem minuter sa att lakemedlet hinner
verka
Orondroppar som anvands for kirurgiskt bruk eller vid skadad
trumhinna anvands omedelbart och kasseras dérefter.

ORONSALVA
Oronsalva ska ha rums- eller kroppstemperatur nar man anvéander
den. Kall salva kan ge yrsel
Anteckna brytningsdatum pa forpackningen
Oronsalvor har samma héllbarhet som salvor, se ovan
Ytterorat dras uppat-bakat sa att horselgangen réatas ut, vilket gor det
lattare att applicera salvan ratt med bomullspinne i yttre delen av
horselgangen
Om bade 6rondroppar och 6ronsalva ska appliceras samtidigt borjar
man med érondropparna.

Dokumentnummer

MED20-5570

Region Sérmland Repslagaregatan 19 611 88 Nykoping

Tel: 0155-24 50 00 E-post: post@regionsormland.se Org.nr: 232100 - 0032

SID 85(99)



(i

o~ Giltig fran Dokumentnummer
S(}){Rhn(/; i(,igp 2020-12-21 MED20-5570
11 HYGIEN

Allt arbete med lakemedelshantering ska ske aseptiskt sa att risken for
kontamination av ldkemedlet minimeras. Vid tillredning och dosering av
vissa lakemedel, speciellt antibiotika och cytostatika, behdver dessutom
personen som utfor arbetet skyddas mot direktkontakt med ldkemedlet. Se
kapitel 5.8 Riskbeddmning av lakemedel: Cytostatika och andra lakemedel
med risk for bestaende toxisk effekt.

11.1 HANDHYGIEN

Handdesinfektion ska ske fore all hantering av lakemedel och finnas latt
tillganglig i lakemedelsforrad. Det ska dven finnas portabla flaskor med
handdesinfektion i lakemedelsvagn och for anvandning i patientens bostad.

11.2 STADNING DAR LAKEMEDEL FORVARAS

e Arbetshankar och golv ska vara fria fran askar och kartonger

e Arbetsytor, i ldkemedelsrum och pa ldkemedelsvagn, ska avtorkas

dagligen samt vid behov med ett alkoholbaserat

ytdesinfektionsmedel med tensider

Stadning av golvet ska utforas dagligen

Hyllor ska avtorkas en gang per manad

Kylskap ska rengoras en gang per manad

Genomgang/stadning av lakemedelsvagn ska goras en gang per

manad

e | lakemedelskap i boendes lagenheter halls god ordning och hyllor
avtorkas en gang per manad

e Stddningen ska dokumenteras med datum och signum (se mall for
Dokumentation av temperaturkontroll och rengdéring av
lakemedelsforrad samt Hallbarhetskontroll av lakemedel och
rengdring av hyllor och kylskap pa regionens samverkanswebb)

e Vatskevagn som handhas av vardenhet ska rengoras av vardenheten
en gang per manad. De vatskevagnar som ingar i vétskevagnsservice
rengors av apoteksleverantdren enligt avtal

¢ Riskavfall och annat kallsorterat avfall hanteras med god hygien
enligt riktlinjer i Region S6rmlands avfallshandbok Rétt hantering
eller lokala rutiner.

Se i ovrigt lokala rutinen for lakemedelshantering.

11.3 IORDNINGSTALLANDE/TILLREDNING
lordningstallande av doser och tillredning av lakemedel sker pa hygieniskt
lamplig plats, foretradesvis i ett lakemedelsrum. Pa vardenhet, sarskilt
boende och mottagning bor det alltid finnas ett lakemedelsrum for
beredning av lakemedel.
e Arbetsytor ytdesinfekteras med ett alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensider fore arbetet. Vid beredning hos
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12 SAKER LAKEMEDELSHANTERING VID IN-
OCH UTSKRIVNING

I rutinen Saker lakemedelshantering vid in- och utskrivning beskrivs hur
lakemedel ska hanteras vid in-och utskrivningar till och fran sjukhus i
Sormland. Rutinen omfattar vuxna som sjalva inte kan ansvara for eller
hantera sina lakemedel, d.v.s. har 6verlamnat halso- och sjukvardsansvar for
lakemedel (tidigare bendamnt ansvarsovertagande). Rutinen finns pa
regionens samverkanswebb under rubriken Narvard.

Informationsoverforing och uppréattande av samordnad individuell plan
(SIP) togs fram utifran lagstiftning som tradde i kraft 1 januari 2018. Syftet
ar att stodja patienter sa att de i forsta hand kan fa vard och omsorg i det
egna hemmet (sarskilt boende och ordinart boende) och att erbjuda en trygg
och effektiv utskrivning fran slutenvard. Riktlinjen Trygg hemgang och
effektiv samverkan har tagits fram via Narvard i Sérmland (kommuner -
region i samverkan) och finns pa regionens samverkanswebb under rubriken
Narvard.

12.1 IN TILL SJUKHUS
Kommunens halso-och sjukvardspersonal foljer kommunens Checklista —
nar patient/brukare skickas in till sjukhus. Avseende lakemedel beaktas
foljande som bor skickas med patient (om majligt i vardepase for saker
transport):

- Aktuell lakemedelslista

- Hela dosrullen om dosdispenserade lakemedel férekommer

- Individbundna ldakemedel (t.ex. insulinpennor, inhalatorer,

ogondroppar) samt speciallakemedel t.ex. licenslékemedel

Legitimerad personal i kommunen ska skriva en Vardrapport i Prator dar
bland annat information lamnas om patientens lakemedel och
lakemedelshantering. Informationen ska dven dokumenteras i kommunens
journal.

12.2 VID INSKRIVNING PA SJUKHUS

Mottagande sjukskoterska dokumenterar i regionens journalsystem under
OUT-Utskrivningsplanering-Medicinhantering, om laékemedel &r
medskickade, vilka lakemedel som medfdljer samt hur patientens
lakemedelshantering sker i hemmet. Dokumentationen &r synlig i NPO,
Nationell Patientoversikt.

12.3 VID UTSKRIVNING FRAN SJUKHUS
a) Lé&karen beslutar vilka lakemedel som ska skickas med patienten
hem, s.k. jourdoser
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b) Lakaren ansvarar for att lakemedelslistan i regionens journal &r
uppdaterad enligt gallande ordinationer samt verkstélld. For
dospatienter ansvarar lakaren for att ordinationerna i Pascal &r
uppdaterade och aktiverade innan patienten skrivs ut

c) Endast verkstalld Aktuell 1akemedelslista/uppdaterad
Lakemedelslista dos i Pascal anvands som underlag vid
iordningsstallande av ldkemedel och vid kommunikation

d) Dosrulle och individbundna lékemedel som f6ljt med patienten till
sjukhuset ska skickas med patienten vid utskrivning (om de
fortfarande &r aktuella)

e) Dialog mellan utskrivande och mottagande sjukskoterska ska alltid
ske, via Prator eller telefonsamtal, om Idkemedel ska skickas med,
vilka lakemedel samt for hur 1ang tid. Overenskommelsen ska
dokumenteras i respektive vardgivares journalsystem

f) Om ej annat ar 6verenskommet ansvarar utskrivande sjukskoterska
for att dela lakemedel for tre vardagar samt for mellanliggande
helgdagar enligt foljande:

i.  Lakemedel for hemgéangsdagens resterande
doseringstillfallen samt forsta doseringstillfallet
nastkommande dag iordningsstélls per klockslag i
lakemedelspasar (d.v.s. alla lakemedel som ska administreras
vid samma klockslag iordningsstélls i samma
lakemedelspase)

ii.  For resterande dygn skickas lakemedel med i separata
lakemedelspasar, ett preparat per lakemedelspase. Om
mojligt ska l6sa tabletter/kapslar undvikas

iii.  Lakemedelslista skickas alltid tillsammans med lakemedlen
samt bifogas i Prator

iv.  Lakemedel samt aktuell lakemedelslista laggs i en véardepase
som forsluts infor transport

v.  Utskrivande sjukskdterska dokumenterar i OUT-
Utskrivningsplanering-Medicinhantering i regionens journal
(NCS Cross). Dokumentationen finns synlig i NPO,
Nationell Patientdversikt.

12.4 VID MOTTAGANDE | KOMMUNEN
Kommunens sjukskéterska
a) Dokumenterar i kommunens journal planen for
lakemedelshanteringen
b) Forbereder lakemedelshanteringen infér hemkomsten
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c) Instruerar mottagande delegerad personal
d) Ansvarar for att iordningsstélla lakemedel (t.ex. dela dosett) efter
forsta doseringstillfallet dagen efter hemkomsten.
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14 DELEGERING

Delegeringar far inte utfardas slentrianmassigt for att 16sa brist pa personal
eller av ekonomiska skél utan bor endast goras nar det battre svarar mot
patientens behov och under forutséttning att patientsakerheten inte
aventyras. Eftersom verksamheten ska vara bemannad med formellt
kompetent personal i erforderlig omfattning blir utrymmet for delegeringar
begransat och bor endast anvandas i undantagsfall.

Delegering av iordningstallande och administrering eller 6verlamnande av
lakemedel far enligt HLSF-FS 2017:37, 9 kap. goras inom hélso-och
sjukvarden med undantag for ambulanssjukvarden.

Delegering far endast ske under forutsattning att det ar forenligt med en god
och séker vard av patienten och att den som delegerar en arbetsuppgift till
nagon annan ansvarar for att han eller hon har forutsattning att fullgora
uppgiften. Endast lakare, tandlakare och sjukskaterska far delegera
iordningstallande och administrering eller éverlamnande av ldkemedel till
nagon annan. Den som delegerar en medicinsk arbetsuppgift maste ha bade
den formella och den reella kompetensen.

Den person som ska ta 6ver en medicinsk arbetsuppgift, genom delegering,
ska vara reellt kompetent for den aktuella arbetsuppgiften samt ha
dokumenterade kunskaper om hantering av lakemedel och de risker som &r
forenade med hanteringen. Det innebar att den person som genom
delegering har fatt ansvar for en arbetsuppgift inte far lamna den vidare till
nagon annan samt sjalv ansvarar for utférandet.

Verksamhetschef/medicinskt ansvarig sjukskoterska ansvarar for att
besluten om delegering:

e Ar forenlig med god och saker vard

e Omprovas i nédvandig omfattning.

I verksamhetens rutiner for delegering ska framga i vilka situationer och
under vilka forutsattningar som det ar forenligt med god och séker vard att
delegera iordningstallande, och administrering eller éverlamnande av
lakemedel i verksamheten. | dessa rutiner ska det dven framga vilken
kompetens och kunskap som kravs for den som genom delegering far i
uppgift att iordningstalla, administrera eller 6verlamna lakemedel. Se bilaga
7 Delegering av lakemedelshantering.

Kompletterande bestammelser om delegering finns i Socialstyrelsens
foreskrifter och allménna rad (Socialstyrelsens foreskrifter SOSFS 1997:14
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om delegering av arbetsuppgifter inom hélso-och sjukvard och tandvard
samt SOSFS 2002:12 om delegering inom tandvarden).
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VIKTIGA AVSNITT INFOR DELEGERING TILL

VARDPERSONAL | PRIMARVARD OCH
KOMMUNAL HALSO- OCH SJUKVARD

2020-12-01
Bilaga 8

Dessa avsnitt i “Ldkemedelshantering i S6rmland” ar sarskilt viktiga avsnitt for 6vrig vardpersonal att ldsa infor delegering av
lakemedelshanteringsuppgifter inom primarvard och kommunal halso- och sjukvard.

Kapitel 1 Ansvar

1.2
131
141

1.4.2

153
1.5.9

Egenvard

Vardgivarens ansvar
Verksamhetschef/Medicinskt ansvarig
sjukskoterska (MAS) samt chef inom
tandvarden
Vardenhetschefen/enhetschef eller
motsvarande

Sjukskoterska

Annan vardpersonal/personliga
assistenter

Kapitel 3 Rekvisition

3.7.1
3.7.2

Mottagning av leverans
Avhamtning av ldkemedel pa apotek

Kapitel 4 Forvaring

411
4.1.2
424
4.6.1

4.6.3

Ordinart boende

Sarskilt boende

Utanfor lakemedelsforradet
Den enskildes personliga
ldkemedel/avlidens lakemedel
Skarande/stickande

Kapitel 5 lordningstdllande
Inledningen

5.2

521
5.2.3

5.7

57.1
5.7.2
5.7.3
5.7.4
5.7.5
5.7.6
5.7.7
5.7.8

lordningstallande och administrering eller
overldamnande av lakemedel
Signering

Kontroll vid iordningstallande av
lakemedel

Praktiskt handhavande

Allmant

Brytningsdatum

Flytande lakemedel

Dela/krossa tabletter

Svéljes hela

Lakemedel via sond

Insulin

Waran

Kapitel 6 Overlimnande/Administrering

6.2
6.3.1

6.4

6.5

6.5.1
6.5.2
6.5.4
6.7.1
6.7.6

Kontroll vid administrering

Signering, inom kommunal hélso- och
sjukvard

Avvikelse

Praktiska aspekter

Tider for dosintag

Intag av perorala ldkemedel

Andra former av administrering
Rapportering av biverkningar
Overdosering och giftinformation

Kapitel 8 Dosdispenserade likemedel

8 Definition
8.1 Syfte med Dosexpedierade ldkemedel
8.3 Ansvar (endast for orienterande

genomlasning)

Kapitel 9 Naturlikemedel/vixtbaserade likemedel
Hela kapitlet

Kapitel 10 Hanteringsanvisning for olika
beredningsformer av lakemedel
Hela kapitlet

Kapitel 11 Hygien
11.1 Handhygien
11.2 Stadning dar lakemedel forvaras

Kapitel 12 Saker lakemedelshantering vid in- och
utskrivning
Hela kapitlet

Kapitel 14 Delegering
Hela kapitlet

Foreskrifter:

HSLF-FS 2017:37 Socialstyrelsens foreskrifter och
allménna rad om ordination och hantering av lakemedel
i hdlso- och sjukvarden, www.socialstyrelsen.se

SOSFS 2005:28 med andring 2010:4.
Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om
anmalningsskyldighet

enligt Lex Maria, www.socialstyrelsen.se

SOSFS 2011:9

Socialstyrelsens féreskrifter och allménna rad om
ledningssystem

for systematiskt kvalitetsarbete, www.socialstyrelsen.se

SOSFS 1997:14
Delegering av arbetsuppgifter inom halso- och sjukvard
och tandvard, www.socialstyrelsen.se
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