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Minnesanteckningar
Pensionirsradet 25 augusti

Narvarande
Ledamoéter Ersdttare
Goran Ivarsson, SPF Asa-Britt Edoff, SPF
Jan-Erik Carlsson SPF Siv Hornlund Melin, RPG
Barbro Skogberg, SKPF Mauritz Tofvesson, PRO
Ing-Britt Pettersson, SKPF Goran Skoog, PRO
Alf Andersson, PRO Lena Johansson, SKPF
Lennart Brodin, PRO Britt Lennholm, SKPF
Hans Carlbom, PRO Christina Simonsen, SKPF
Ritva Mantykantta, SFP Outi Airaksinen, SFP
Representanter kommunstyrelsen Ovriga
Marie-Louise Karlsson (S), ordférande Monica Eriksson, Anhorigstod
Marian Loley (KD) Johanna Flood, VOF
Representanter vard- och omsorgsndmnden Iréne Olander, sekreterare
Birgitta Carlheim-Gyllenskold (M)

Tid och plats: 25 augusti kl. 09:00-12:00, Pensionarernas Hus



Métets dppnande
Ordférande Marie-Louise Karlsson inledde moétet med att halsa alla
valkomna efter sommarens uppehall. Med de orden 6ppnades motet.

Godkannande av dagordning

Under punkten aktuella arenden och remissarenden ville Géran Ivarsson
lagga till "Maltidspolitiska programmet”. Darefter godkandes
dagordningen.

Godkannande minnesanteckningar
Motet beslutade godkanna foregdende minnesanteckningar.

Besok - Johanna Flood

Johanna Flood, utredare pa vard- och omsorgsférvaltningen, informerade
om "Ndara vard” som ar en nationell satsning. Johanna ar processledare for
kommunen. Hon visade en introduktionsfilm om “Nara vard” och gick
igenom ett presentationsmaterial som hon hade med sig. Se bilaga.

Information fran Anhorigstéd

Monica Eriksson presenterade Anhdrigcentralens program for hdsten
2023.

Det kommer att vara en temamanad i kommunen om psykisk halsa,
period 8 september - 10 oktober 2023. Monica delade ut en folder om
programmet for denna temamanad. Vecka 40 ar det anhorigveckan och da
blir det en forelasning den 3 oktober med Asa Hoij som berattar om sin
resa fran svar psykisk ohalsa.

P4 torsdagar ar det "Traffpunkt Igelkotten”.

Aktuella Arenden och remissirende

Goran lvarsson informerade om en handling for granskning gallande
detaljplan for "Kerstinboda ", industriomradet vid cementgjuteriet samt
forslag for samrad gallande detaljplan for "Igelkotten”. Det sista galler tva
flerbodstadshus for trygghetsboende. Goéran tycker att vi borde bjuda in
KFAB sa att man kan ta upp synpunkter och fragor man har for boenden
innan KFAB tar beslut.

Remiss av Mdltidpolitiskt program fran service - och teknikférvaltningen
har inkommit. Radet utsag en grupp, Goran Ivarsson, Ing-Britt Pettersson,
Asa-Britt Edoff och Alf Andersson, for att ge ett svar till kommunen. Svar
pa remissen senast den 30 september 2023. Det skriftliga svaret fran
gruppen kommer att redovisas pa moétet den 22 september.

Aktuella fragor fran pensionarsféreningarna

Jan-Erik Carlsson 6nskar att radet bildar en grupp som arbetar med "Néara
vard”, fragan ar ute hos pensionarsféreningarna och ar man intresserad
att vara med i gruppen kan man vanda sig till Jan-Erik.

Alf Andersson informerade att han varit pa ett méte med samtliga
pensionarsfoéreningar i Sérmland. Nar det galler hemtagning av patienter
sa fungerar det bast i Katrineholm.

Information fran Regionens pensionarsrad

Jan-Erik Carlsson informerade att det inte varit ndgot mote for Regionens
pensionarsrad an. Nasta mote ar den 20 september. Man kan ga in pa
Regionens hemsida - medborgarinflytande. Dar kan man lasa protokoll
som har varit fran tidigare rad.



Information fran kommunstyrelsen
Marin Loley informerade att det inte varit ndgon kommunstyrelse an efter
sommaren. Nasta sammantrade ar den 30 augusti.

Information fran vard- och omsorgsnamnden

Birgitta Carlheim-Gyllenskold berattade att vard-och omsorg inte haft
nagon namnd an. Sommaren har fungerat bra. Det har tyvarr varit stélder
inom hemtjansten, framforallt "Igelkotten”. Ny dldreomsorgschef heter
Ramona Grapenhjelm.

Boenden under augusti ser ut enligt féljande: vardboende 5 i ko, 3
erbjudna. Demensboende 11 i ko, tva erbjudna, 1 tackat ne;j.
Serviceboende 8 i kg, 5 tackat nej.

Rapporter fran kransorterna

Julita - Hans Karlbom berattade att Julita klarat sig bra fran
dversvamningarna. Det har byggts en lekpark i anslutning till Torgbodarna.
Distriktsjukskdtemottagningen har varit stangd under sommaren men
dppnar nu ater igen.

Bjorkvik - Jan-Erik Carlsson berattade att SPF-seniorna i sérmland skickat
ut en enkat med fragor om vad man tycker om "Néra vard”. Den 23
oktober kommer det att vara en konferens i Katrineholm om "Néra vard”.

Nya fragor

Forslag pa nya teman att bjuda in till under hésten togs upp.
KFAB - Goran Ivarsson tar kontakt.

Krisberedskap - brist pa mediciner.

Terrorhot

Bedragerier - bjuda in banker

Skatter och avgifter i kommunen

Avslutning
Marie-Louise tackade for visat intresse och 6nskade alla en trevlig helg.

//Iréne Olander



L Katrineholm

X
=
-
/|
| oY
- d i { . -\\
AN
- L RN &)
———
-
-

Nara vard i Sormland

Johanna Flood, utredare vard- och
omsorgsforvaltningen
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Introduktionsfilm
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https://skrplay.screen9.tv/media/3f0XZIXgkrHrYl-FoLsYIQ/nara-vard-en-introduktion
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Malbild for Nara vard i Sormland

Nara vard i Sormland

e Tillsammans
— genom delaktighet och samordning med individens fokus

e Nara
—genom tillgdnglighet och kontinuitet

® God hilsa, vard och omsorg

—genom halsoframjande, forebyggande och rehabiliterande
insatser

'uj Katrineholm



Fokusomraden for Sormland 2023-2027

Personen ska vara delaktig och personalen dr en resurs i personens
Personcentring hdlsoprocess. Eftersom personcentrering alltid maste utga fran
individen sG kommer personcentrering i praktiken att betyda olika
saker, i olika situationer, for olika individer.

-Socialstyrelsen

Frimja hdlsa och stérka eller bibehalla ménniskors fysiska, psykiska och
Halsoframlande sociala vilbefinnande. Detta genom att stérka tilltron till den egna
och férmdgan och 6ka kontrollen éver den egna hdélsan.

forebyggande

- Folkhalsomyndigheten

Med olika insatser undvika att ndgot hdnder som

paverkar hélsan negativt.

;j Katrineholm
- Folkhalsomyndigheten



Malomrade "Tillsammans"

https://youtu.be/TNVweMo61yQ

PN Katrineholm


https://youtu.be/TNVweMo61yQ

Malomrade "Nara"”

https://youtu.be/r AHzSGxupQ

Katrineholm
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https://youtu.be/r_AHzSGxup0

Malomrade "God hilsa, vard och omsorg”

https://youtu.be/5wx4zQrEglw

PN Katrineholm


https://youtu.be/5wx4zQrEgIw

Den gemensamma samverkansstrukturen mellan Regionen och
lanets nio kommuner

Lansgemensamt regionalt stod
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Tillsammans for barnens basta
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Utvecklingsarbete 2021-2024
for tidig samverkan mellan
halso- och

sjukvard, socialtjanst och
forskola, skola

Tio huvudman

Malgrupp: barn och unga 0-18
ar

Projektagare: Lansgemensam
regionalt stod ar

Foljeforskning

Katrineholm

Malbild

Den gemensamma malbilden &r att alla barn i
Sormland ska ges mojligheter till god fysisk och
psykisk halsa genom en god och trygg uppvaxt
utifran varje barns behov.

Samverkan ska ske med ett helhetsperspektiv
Kring barnens halsa.



Piloter 2023

LANSGEMENSAMT

REGIONALT STOD
socialffinst & vérd FSEmiand

Barn i behov av stdd utifrdn en NPF- liknande
problematik

Tvarprofessionella feam (socialtjanst, skola och BUP) som ska prova nya
arbetssatt i operativ samverkan fér barn med behov av stod utifréin en NPF-
liknande problematik.

For samordnat tidigt stéd

Katrineholm
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https://www.fou.sormland.se/projekt/tillsammans-for-barnens-basta/

Personcentrerad egenmonitorering i
Sormland

Primar hypotes i forskningsprojektet:

- e-halsa minskar behovet av sjukhusvard,
« Okar egenvardsférmagan,

Kar upplevd kontroll over sjukdomen,
Kar valbefinnande,

kar tilltron till sin formaga att utfora specifika dagliga
Ktiviteter

kar sin dagliga aktivitetsniva
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https://www.fou.sormland.se/projekt/distansmonitorering/

Katrineholms kommun

Exempel pa insatser:

(M

Samordningsskoterska i hemsjukvarden
Distriktsskoterskeutbildning

Tva BAS-grupper som arbetar med lanets dverenskommelser, rutiner, riktlinjer, ex
"Samverkan vid in- och utskrivning fran slutenvarden”

Framtagande av handlingsplan utifran brukarundersokning och enhetsundersékning
Fortsatt inforande av fast omsorgskontakt i hemtjansten

Utveckla omsorg och vard genom ny teknik och digitalisering, med fokus pa att starka
den personliga integriteten, minska ofrivillig ensamhet och géra vardagen enklare och
tryggare for personer som far omsorg och vard samt deras anhoriga. Exempel:

= |nfbra tjanst att som brukare inom aldreomsorgen tillfalligt kunna lana en
personlig surfplatta fran kommunen

= |nféra lansgemensamt verksamhetssystem for socialtjansten i S6rmland
Familjestodjartjanst (SOC)

Katrineholm



Reflektioner/fragor?

johanna.flood@katrineholm.se
0150-488118

Katrineholm
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mailto:johanna.flood@katrineholm.se
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Temamanad for psykisk hélsa

Katrineholm


https://www.katrineholm.se/kommun--demokrati/press--kommunikation/alla-nyheter/nyheter-2022/2022-06-21-temamanad-for-psykisk-halsa.html#:~:text=Eller%20%C3%B6nskar%20du%20att%20hitta%20verktyg%20f%C3%B6r%20dig,kunskapen%20om%20att%20f%C3%B6rebygga%20suicid%20och%20psykisk%20oh%C3%A4lsa.
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