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 VÅRD- OCH OMSORGSFÖRVALTNINGEN 
Myndighets- och specialistfunktion  

SCHABLONTIDER I TRESERVA FÖR 
HEMTJÄNSTINSATSER ENLIGT SOL 

 

   
Ansvarig  Gällande utgåva nr. Datum 
VC myndighets- och specialistfunktion 12 2019-12-09 
Beslut fattat av Ersätter utgåva nr. Datum 
VC myndighets- och specialistfunktion 11 2019-04-01 

 
 

Godkänd (underskrift beslutande): Ska publiceras på  
X Intranät X Webb 

Publicerad (underskrift och datum) 

Rubrik till Intranät/Webb: 

 

Schablontider i Treserva för hemtjänstsinsatser  
enligt SoL från 2019-04-01 
Insats Schablon Frekvens i 

normalfallet Minuter Timmar 
Apoteksärende 40,0 0,67 1 gång/månad 
Bank och postärenden 50,0 0,83 1 gång/månad 
Dusch 30,0 0,5 2-3 gånger/vecka 
Eftermiddagshjälp 20,0 0,33 1 gång/dag 
Egenvård Aktivitet 1 10,0 0,17 Individuellt 
Egenvård Medicin 10,0 0,17 Individuellt 
Egenvård Stödstrumpor 10,0 0,17 Individuellt 
Egenvård Ögondroppar/Örondroppar 10,0 0,17 Individuellt 
Egenvård Övrigt 10,0 0,17 Individuellt 
Förflyttning inomhus 10,0 017 Individuellt 
Förmiddagshjälp 20,0 0,33 1 gång/dag 
Hjälp i matsal 10,0 0,17 2 gånger/dag 
Inköp 45,0 0,75 1 gång/vecka 
Kvällshjälp 20,0 0,33 1 gång/dag 
Lunchhjälp 15,0 0,25 1 gång/dag 
Kvällsmat 15,0 0,25 1 gång/dag 
Mat uppvärmning 15,0 0,25 1-2 gånger/dag 
Matlagning 25,0 0,42 Endast undantagsfall 
Matning/motivation 25,0 0,42 1-3 gånger/dag 
Morgonhjälp 20,0 0,33 1 gång/dag 
Mottagningstimme personlig omvårdnad 60,0 1,00 Tillfällig insats 
Mottagningstimme service 60,0 1,00 Tillfällig insats 
Natthjälp 5,0 0,08 1-2 gånger/natt 
Promenad 60,0 1,00 1 gång/vecka 
Social samvaro 60,0 1,00 1 gång/vecka 
Städ 90,0 1,50 1 gång varannan vecka 
Städtillsyn 15,0 0,25 Individuellt 
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SCHABLONTIDER I TRESERVA FÖR 
HEMTJÄNSTINSATSER ENLIGT SOL 

 

   
Ansvarig  Gällande utgåva nr. Datum 
VC myndighets- och specialistfunktion 12 2019-12-09 
Beslut fattat av Ersätter utgåva nr. Datum 
VC myndighets- och specialistfunktion 11 2019-04-01 

 
 

Godkänd (underskrift beslutande): Ska publiceras på  
X Intranät X Webb 

Publicerad (underskrift och datum) 

Rubrik till Intranät/Webb: 

 

Insats Schablon Frekvens i 
normalfallet Minuter Timmar 

Telefontjänst 5,0 0,08 Individuellt 
Till och från säng 10,0 0,17 2 gånger/dag 
Tillsyn 5,0 0,08 Individuellt 
Toalettbesök 15,0 0,25 Individuellt 
Tvätt 60,0 1,00 1 gång/varannan vecka 
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