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Riktlinjer vid diabetesvard
Bakgrund

| S6rmlands kommuner arbetar man lansovergripande utifran fickfoldern "Riktlinjer for
handlaggning av diabetes”, patient i kommunal halso- och sjukvard. Ambitionsnivan och
individuella mal for behandlingen avgors i samrad mellan patient, narstdende, ansvarig
lakare och omradesansvarig sjukskoterska.

Samordnad individuell plan och vardplan ska finnas. Registrering i nationella diabetes
registret (NDR) sker via vardcentralen. Ogonbottenfotografering skéts av
Ogonmottagningarna inom region Sérmland dit patientera far en kallelse med ett visst
antal ar emellan, remiss ska vara skickad vid diagnostisering. Om patienten har
nerv/karlskada i sina fotter eller svarlakta sar pa grund av sin diabetes, skickas en remiss
till Medicinsk Fotvard (Fot-team) inom region Sérmland.

Diabetes

Risken for att utveckla diabetes 6kar med stigande &lder. Arftlighet, 6vervikt/fetma, lag
eller minskad fysisk aktivitet samt liten eller minskad muskelmassa ar andra riskfaktorer.
Bakomliggande orsaker till diabetes hos aldre ar ofta en lag insulinproduktion kopplat till
med aldern minskad mangd insulinproducerande celler. Aven smala, &ldre personer
med diabetes producerar oftast en viss mangd insulin, vilken kan vara tillrackligt for att
uppratthalla normala glukosnivaer om kosten ar lamplig. Orsaken till diabetes i
medeldldern ar ofta insulinresistens. Med 6kad insulinresistens menas att en tkad
insulinmangd behovs for att astadkomma en viss blodsockersdankande effekt hos
personen. Bland dldre har insulinresistens ofta mindre betydelse.

Mal
Vard och behandling maste anpassas till individen och i forsta hand inriktas pa

valbefinnande och god livskvalitet. Patientens fysiska och psykiska funktionsniva avgor
behandling och vilka kontroller som ska goras.

Minst en sjukskoterska inom den kommunala halso- och sjukvarden for aldre och
funktionshindrade samt minst en sjukskoterska for hemsjukvarden, ska ha specifika
kunskaper och lagst 7,5 hp (hogskolepoang) eller motsvarande, i diabetesvard.

Av verksamhetschef utsedda diabetesansvariga sjukskoterskor meddelas medicinskt
ansvarig sjukskoterska arligen.

Sjukskoterskan med specifika kunskaper i diabetesvard ska ingd i diabetesnatverket i
Sérmland.

Vardpersonal och legitimerad personal i kommunen ska regelbundet erbjudas utbildning
och fortbildning i diabetesvard.

| patientjournal ska det dokumenteras vilken typ av diabetes patienten under medicinsk
diagnos. Vardplan upprattas i patientjournal och férdelas vid behov till
omvardnadspersonal/enhet.
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Vardplanering och/eller samordnad individuell plan (SIP) med konkreta behandlingsmal
for diabetiker ska finnas dokumenterad i patientens journal. Upprattas av ansvarig
lakare, sjukskoterska och patient gemensamt i samrad med nérstdende. Ambitionsnivan
for malen ska avgoras av patientens 6vriga forhallanden och ska bestdmmas av ansvarig
lakare, omradesansvarig sjukskoterska (OAS), patient och narstaende. Arskontroll av
diabetes ska ske en gang per ar eller efter behov, viket beslutas tillsammans med
ansvarig lakare.

Tydlig ansvarsférdelning mellan kommun/vardcentral/specialistvard med kontaktvagar
ska finnas i den samordnade individuella planen.

Om behov finns kontaktas diabetesteamet pad vardcentral alternativt sjukhus.

Overgripande styrdokument

o Nationella riktlinjer for diabetesvard, Socialstyrelsen (2017).

. Riktlinjer diabetesvard i Sormland, www.regionsormland.se

. Uppdragsbeskrivning for distriktssjukskoterska/sjukskoterska med diabetesansvar
inom den kommunala halso- och sjukvarden for aldre och funktionshindrade i
Sérmland, www.regionsormland.se
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