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Riktlinjer vid demens och intellektuell funktionsned-
silining
Allmant

Samlingsnamnet demens omfattar en diagnos for en rad symtom som orsakas av
hjarnskador. Demens ar en folksjukdom och > 8 procent av Sveriges befolkning dver 65
ar har en demenssjukdom. Risken att drabbas av demens 6kar med stigande alder.
Demens ar inte en sjukdom utan en diagnos for en rad olika symtom for en rad olika
symtom som kan bero pa flera olika sjukdomar eller skador. Hur demenssjukdomen
yttrar sig varierar beroende pa var skadorna pa hjarnan sitter. Symtomen och behov
skiljer sig helt at, beroende pa var i sjukdomsférloppet brukaren/patienten befinner sig.
Symtomen kan vara av bade kognitiv, beteendemassig, psykiatrisk och kroppslig
karaktar. Den vanligaste demenssjukdom ar Alzheimers sjukdom som star for cirka 65
procent av alla demensfall.

Misstanke om demens utreds i forsta hand av primarvarden som gor en basal demens-
utredning. Vid behov av utvidgad utredning remitteras patienten till specialistklinik.

BPSD (Beteendemassiga och Psykiska Symtom vid Demens)

Demenssjukdomar kan férvaxlas med andra psykiska sjukdomar och vice versa.
Depressioner i samband med demenssjukdomar ar svarupptackta och de bada sjuk-
domstillstanden kan délja varandra. Demenssjukdomar kan aven leda till annan psykisk
ohélsa som depression, psykos och beteendeférandringar. Termen BPSD ar en
forkortning for Beteendemassiga och Psykiska Symtom vid Demens. En rad olika symtom
omfattas och olika symtom har en sak gemensamt dvs. de ar ofta sarskilt svara att mote
for den drabbade individen, for anhériga och for vardpersonal. Det kan handla om
psykiatriska symtom som hallucinationer och vanférestallningar eller rent
beteendemassiga sdsom t ex rop, skrik och stérd dygnsrytm.

SveDem for sarskilt boende aldre

Genom att anvdnda SveDems SABO-modul, bidrar man till 6kad livskvalitet fér personer
med demenssjukdom, utvardera kvalitén pa demensvarden per enhet och avdelning,
bidra till kvalitetsutveckling pa enheten samt félja kvalitetsutvecklingen over tid inom
verksamheten. Diagnossattande enhet, oftast en vardcentral eller minnesmottagning pa
specialistklinik registrerar i SveDem. Darefter foljer en arlig uppfoljning. Nar personen
flyttar in pa sarskilt boende (sabo) tar kommunen Over registreringen. Finns personen
redan i SveDem skickas mojligheten att registrera dver fran den enhet som tidigare
registrerat och den arliga uppféljningen kan fortsatta pa sébo. Om personen inte finns i
SveDem kan man gora en uppféljning direkt under férutsattning att det finns en
dokumenterad diagnos i Halso- och sjukvardens patientjournal. Om diagnosen satts nar
personen bor pa sabo ska grundregistreringen goras dar.
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Personer med intellektuell funktionsnedsattning

Livslangden for personer med intellektuella funktionsnedsattningar har 6kat under
senaste artiondena pga. utvecklingen av den medicinska kunskapen och forbattrade
livsvillkor. Personer med intellektuell funktionsnedsattning har dock ofta ett tidigare eller
annorlunda aldrande an andra och méter sarskilda utmaningar.

Den 6kade livslangden for dessa personer medfor att personalen méter komplicerade
livssituationer med nya och annorlunda tecken pa aldrande och dér tidig demensut-
veckling kan vara en av flera orsaker till forvirringstillstand, beteendestérningar eller
annan psykisk ohdlsa. Andra orsaker kan vara allmant nedsatt halsa, sinnesnedsatt-
ningar eller hormonella dyspunktioner.

| varierande grad paverkar detta personernas formaga att klara av vardagen samt moj-
ligheterna att paverka miljon omkring dem. Detta gor att det kan vara svarare att
upptacka tidigara tecken pa demenssjukdom. Kartlaggningsinstrumentet "Tidiga tecken”
ar avsett att anvandas av personal i bostader med sarskild service enligt LSS som ett
verktyg for kontinuerliga somatiska, psykiska och adaptiva registreringar. Genom att
jamfora resultaten dver tid kan man tydligare upptacka viktiga forandringar hos
brukaren, férandringar som kan vara tecken pa kognitiv svikt/demenssjukdom. Det kan
leda till att kontakt tas med omradesansvarig sjukskoterska sa att t ex en
demensutredning paborjas via Vardcentralen. Men de observerade forandringarna kan
ocksa vara en signal om att till exempel en syn- eller hérselundersékning ar pa sin plats.
P4 sa satt har "Tidiga Tecken” dven en vidare anvandning.

Fér Katrineholms kommun géller

e Alla verksamheter ska arbeta utifrdn Lansgemensamt program for vard och omsorg
om personer med demenssjukdom, 2019.

e Alla verksamheter ska vara anslutna till BPSD-registret och ha ett standardiserat
arbetssatt vid BPSD-symtom.

e Registrering i BPSD-registret ska ske minst en gang per ar samt vid behov for
samtliga personer med demenssjukdom.

o Alla personer med intellektuell funktionsnedsattning bosatt i bostad med sarskild
service enligt LSS, ska arligen fran 50- ars alder erbjudas registrering av "Tidiga
tecken”. For personer med Downs syndrom ska registrering erbjudas fran 40- ars
alder. Registrering ska erbjudas tatare vid tillkommande svarigheter.

e Registrering och/eller uppfoljning av patienter med demensdiagnos ska ske arligen i
SveDem, galler for patienter som bor pa sarskilt boende for aldre.

e Innan registrering ska medgivande inforskaffas fran brukare/patienten, medgivande
och registrering i nationella kvalitetsregister ska kunna féljas i brukaren/patientens
journal.

Se aven

e Nationella riktlinjer for vard- och omsorg vid demenssjukdom 2017 - stod for styr-
ning och ledning, Socialstyrelsen 2017, www.socialstyrelsen.se

e Lansgemensamt program foér vard och omsorg om personer med demenssjukdom,
2019, www.fou.sormland.se

e Svenskt Demenscentrum, http://tidigatecken.se/material.html
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e Svenskt

Demenscentrum, http://www.demenscentrum.se/Utbildning/Webbutbildningar1/inte
llekt-funktionsnedsattning/

e Svenska Demensregistret, SveDem, www.svedem.se
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