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RIKTLINJER FALLPREVENTION

Delges: Cohefer’ legitimerad personal, Gallande utgava nr: 1 Datum: 2018-10-03
vardpersonal

Handlaggare: Erséatter utgéva nr: Datum:

Ansvarig: Medicinskt ansvarig sjukskoterska Beslut fattat av: Verksamhetschef

Riktlinje fallprevention

Se aven

Nationella riktlinjer for rorelseorganens sjukdomar, Socialstyrelsen 2012
Fall och fallskador — atgarder for att forebygga (SKL, 2011).

Allméant

Fall ar ett vanligt riskomrade inom kommunal halso- och sjukvard, fall leder ofta till
allvarliga konsekvenser for brukaren/ patienten. Risken att falla bor ses som ett
samband mellan personens kapacitet, miljon och de aktiviterer som personen dagnar
sig at. Effektiv fallprevention omfattar individuella riskbedémningar och anpassade
atgarder for den enskilda individen.

Definition

Fall definieras som en handelse da en persona oavsiktligt hamnar pa golvet eller
marken, oavsett om skada intraffar eller inte. Det &r inte vara nar nagon snubblar eller
halkar som anses som fall utan aven nar nagon rullar ur sangen eller glider ner pa
golvet fran en stol eller liknande.

Fallrisk ska alltid rapporteras vid overflyttning till annan boende avdelning, enhet
eller verksamhet oavsett vardgivare.

Fall med skada &r alltid en avvikelse inom halso- och sjukvardens omrade och ska
alltid registreras som avvikelse i verksamhetssystemet Treserva

For Katrineholm galler

e  Vid inflyttning pa sérskilt boende och da behov uppstar ska riskbedomning for
fall genomforas. Samma galler dven for brukare/patienter som erhaller sin vard i
det ordinéra boendet.

e  Riskbedomningen ska med atgarder, uppféljning och handelser for alla berérda
registreras i kvalitetsregistret Senior alert (ndr medgivande inforskaffats).

e  Riskbedomningen ska med atgarder och uppfoljning kunna foljas i patientens
journal.

e  Verksamhetschefen/enhetschefen ansvarar for att uppratta lokala rutiner saval
for fallférebyggande insatser som for dar fall intréffat.

e  Samtlig personal ska ha kannedom om och tillampa de lokala rutinerna.

e  Verksamhetschef/ enhetschef och MAS ansvarar for att rutinerna foljs.

e  Personal ska omedelbart rapportera samtliga fall och fallolyckor till ansvariga
for beddmning, dokumentera héndelsen i journal och registrera i
avvikelsesystem.
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e  Tjanstgorande sjukskoterska ska underséka och bedéma fallolyckor, vid

osakerhet och/ eller svarbedomda patienter, konsulteras alltid jourhavande

lakare.

e Vid fall ska det alltid genomfdras en noga analys av fallet som identifierar vilka
fallfaktorer som ar relaterade till fallet och vidare ska en bedémning goras vilka
atgarder som behdver vidtas for att minska risken for att fall sker igen.
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