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Snacka psykisk halsa
under var temamanad

8 september -

Vill du ldra dig mer om psykiskt
vdlmaende, meningsfull tillvaro,
fa vagledning och tips? Varmt
vidlkommen att ta del av
hélsoarets program med fokus
psykisk halsa!

| ssamband med den
internationella suicidpreventiva
dagen 10 september till
varldshalsodagen for psykisk
halsa 10 oktober, kommer
suicidprevention och psykisk
halsa att uppmarksammas extra
i Katrineholm. Syftet ar att prata,
Oka kunskapen och skapa storre
medvetenhet och forstaelse kring
psykisk halsa.

Manaden bjuder pa forelasningar,
aktiviteter, webbinarier samt tips
pa hur vi med olika verktyg kan
ma battre. Vi tjuvstartar redan 8
september.

Y Katrineholm

10 oktober

Pa katrineholm.se/halsoaret
kan du ldasa mer om programmet
"Temamanad for psykisk halsa”,
anmala dig till de aktiviteter som
kraver féranmalan samt hitta
andra utbildningar och tips med
fokus pa psykisk halsa.

Program

Hur mar vara barn och unga i
Sérmland?

Datum: 8 september

Tid: 9.00-12.00

Plats: Digitalt webbinarium
Foranmalan: Ja

Beskrivning: Hur mar vdra barn
och unga, vad ar vart ansvar som
vuxna och vad behdver vi gora i
vara roller som professionella eller
som medmanniskor?

Livsviktiga snack - rusta ditt
barn for livet!

Datum: 9 september

Tid: 12.00-13.20

Plats: Digital forelasning
Foranmalan: Ja

Beskrivning: Barn som kan satta
ord pa sina kanslor mar battre. |
denna forelasning far du kunskap
och tips om hur du som foralder
kan rusta ditt barn for livet och
skapa en narmare relation langs
vagen.

Personligt ombud

Datum: 13 september
Tid:13.30-15.00

Plats: Digitalt event
Foranmalan: Ja

Beskrivning: Personligt ombud
presenterar verksamheten och
svarar pa fragor. Verksamheten
ar ett stod for dig som ar 18 ar
och aldre med langvarig psykisk
funktionsnedsattning.



Datum: 13 september

Tid: 13.30-15.00

Plats: Drottninggatan 21
Foranmalan: Ja

Beskrivning: Kommunens
demenssjukskoterska informerar
och svarar pa fragor kring
minnesproblematik.

Datum: 13 september

Tid: 15.00-16.00

Plats: Drottninggatan 21
Foranmalan: Ja

Beskrivning: Forelasning av
personal fran dagverksamheter
for aldre.

Datum: 13 september

Tid: 10.00-11.30

Plats: Sveavagen 42
Féranmalan: Nej
Beskrivning: Valkommen att
promenera tillsammans med
kyrkan. Fika serveras efterat till
sjalvkostnadspris.

Datum: 14 september

Tid: 19.00-21.00

Plats: Stortorget

Féranmalan: Nej
Beskrivning: Tillsammans
med SPES (Riksforbundet

for suicidprevention och
efterlevandestod) och
Katrineholms medborgare tander
vi ljus for de som inte langre ar
med oss.

Datum: 15 september

Tid: 10.30-12.00

Plats: Digitalt event
Foranmalan: Ja

Beskrivning: Personligt ombud
presenterar verksamheten och
svarar pa fragor. Verksamheten
ar ett stod for dig som ar 18 ar
och aldre med langvarig psykisk
funktionsnedsattning.

Datum: 15 september

Tid: 18.00-19.30

Plats: Digital forelasning
Foranmalan: Ja

Beskrivning: Vaga fraga ar en
foreldsning som gar igenom

fakta och myter kring sjalvmord,
lar ut hur man identifierar
varningstecken pa nar psykisk
ohalsa kan uppsta och hur man
kan stétta ndgon som mar daligt.

Datum: 17 september

Tid: 12.30-18.00

Plats: Spetebyhall i Lerbo
Foranmalan: Ja

Beskrivning: En halsodag med
foredrag av naringsfysiologen
Fredrik Pauliin, prova-pa yoga,
mjuk traning, mindfullness och
meditation med Berit och Britt-
Marie fran Attendere.

Datum: 19 september

Tid: 18.00-19.00

Plats: Tallasaulan
Foranmadlan: Ja

Beskrivning: En sjalvbiografisk
forestallning om basketspelaren
Nora som under sina tonar
drabbas av en atstorning.

Datum: 20 september

Tid: 12.00-13.30

Plats: Digital forelasning
Foranmalan: Ja

Beskrivning: Magnus Werner har
aterhamtat sig fran en bipolar
sjukdom typ 1 och lever idag ett
bra liv fyllt med valmaende och
arbetar heltid.

Datum: 20 september

Tid: 10.00-11.30

Plats: Sveavagen 42
Féranmalan: Nej
Beskrivning: Valkommen att
promenera tillsammans med
kyrkan. Fika serveras efterat
till sjalvkostnadspris. Ingen
féranmalan kravs.

Datum: 22 september

Tid: 15.00-18.00

Plats: Vastgotagatan 18, B
Féranmalan: Nej

Beskrivning: Forebyggande
resursenheten (familjeteamet,
ungdomsteamet och multiteamet)

bjuder in till 6ppet hus och
informerar om insatser for barn
och vardnadshavare 0-18ar.

Datum: 27 september

Tid: 15.00-16.30

Plats: Safiren

Foranmalan: Ja

Beskrivning: En forelasning
for dig som moter unga i din
profession. Organisationen
Maskrosbarn ger exempel pa
konkret kunskap och verktyg
for att gora barn och unga mer
delaktiga i vara verksamheter.

Datum: 27 september

Tid: 17.30-18.30

Plats: Safiren

Foranmalan: Ja

Beskrivning: Vi far ta del av en
egen historia om att vaxa upp
som barn till féralder med psykisk
ohalsa/missbruk och dar det
forkommer vald.

Datum: 27 september

Tid: 10.00-11.30

Plats: Sveavagen 42
Féranmaélan: Nej
Beskrivning: Valkommen att
promenera tillsammans med
kyrkan. Fika serveras efterat till
sjalvkostnadspris.



Aterhdmtning i naturen
Datum: 28 september

Tid: 9.00-11.00

Plats: Gatsuberg, Kapellet,
Skogskyrkogarden
Foranmalan: Ja

Beskrivning: Annica Pettersson,
yoga- och mindfulnessinstruktor,
bjuder in till en lugn
sinnesbaserad upplevelse i vacker
naturmiljo.

Halsa, inkludering och
framtidstro fér barn och unga
Datum: 28 september

Tid: 9.00-15.30

Plats: Talldsaulan under
formiddagen och Safiren pa
eftermiddagen
Foranmalan: Ja

Beskrivning: Region S6rmland
bjuder in till en inspirerande
konferens for dig som arbetar
med barn och unga 0-25 ar.

Foreldsning om atstérningar
Datum: 29 september

Tid: 14.00-16.00

Plats: Perrongen, scenrummet,
Ostermalmsgatan 2
Foranmalan: Ja

Beskrivning: Kanner du dig
osaker pa hur du ska bemoéta

en person du misstanker har en
atstérning eller kdnner du att du
inte har tillrackligt med kunskap
vad det faktiskt innebar att vara
drabbad? Frisk&fri Riksféreningen
mot atstérningar valkomnar till
forelasning.

Yoga

Datum: 29 september
Tid: 8.00-9.00

Plats: Malmgatan 2
Foranmalan: Ja

Beskrivning: Annica Pettersson,
yoga- och mindfulnessinstruktor,
bjuder in till en mjuk och kravlds
yogastund.

Sjalvledarskap med Mia
Térnblom

Datum: 3 oktober

Tid: 18.00-20.00

Plats: Talldsaulan
Foranmadlan: Ja

Beskrivning: Sjalvledarskap
innebar att vara grundad i sig sjalv
och att ha god sjalvkannedom.
Nar man utgar fran sig sjalv och
fattar beslut utifran tro och tillit,
istallet for oro och radsla ges
forutsattning att leva det liv man
onskar.

Att vara foralder till barn med
NPF

Datum: 4 oktober

Tid: 18.00-20.00

Plats: Talldsaulan
Foranmadlan: Ja

Beskrivning: Det blev
neuropsykiatriska utredningar,
besok pa alla sarskolor i hela
Stockholm, anhdrigkurser, egen
utmattning och dagliga samtal
med skoltaxin. Genom sin
berattelse ger Abdinassir exempel
pa konkreta verktyg som har
fungerat fér honom och hans
familj.

Sandbacksgardens promenader
Datum: 4 oktober

Tid: 10.00-11.30

Plats: Sveavagen 42
Féranmalan: Nej

Beskrivning: Valkommen att
promenera tillsammans med
kyrkan. Fika serveras efterat till
sjalvkostnadspris.

Oppet hus pa Anhérigcentralen
Datum: 6 oktober

Tid: 14.00-18.00

Plats: Drottninggatan 21
Féranmalan: Nej

Beskrivning: Kom och traffa
anhdrigstodet, personligt
ombud, demenssjukskoterskan
och fritidsassistenten pa den
internationella anhoérigdagen.

Foéreldsning om Feelgoodbdcker
Datum: 6 oktober

Tid: 18.00-20.00

Plats: Horsalen pa Kulturhuset
Angeln

Féranmalan: Ja

Beskrivning: Forfattarna Jenny
Fagerlund och Caroline Safstrand
pratar om Feelgood i bocker och
livet, ger tips, inspiration och
utmanar sig sjalva.

Livsviktiga snack - rusta ditt
barn fér livet!

Datum: 10 oktober

Tid: 12.00-13.20

Plats: Digital forelasning
Féranmalan: Ja

Beskrivning: Barn som kan satta
ord pa sina kanslor mar battre. |
denna forelasning far du kunskap
och tips om hur du som foralder
kan rusta ditt barn for livet och
skapa en narmare relation langs
vagen.

Glom inte att anmala dig

till de programpunkter som
kréaver féoranmalan. Programmet
och anmalningsinformation
hittar du via katrineholm.se/
halsoaret.
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Behover du prata med nagon?
Du behover inte vara ensam med dina

tankar. Hor av dig till:
Lokalt Nationellt

Din kurator/ psykolog pa vardcentralen eller Féraldralinjen, telefonnummer 020-852000

skolan
BRIS, telefonnummer 166111

Mercur, telefonnummer 0150-57694 B
Aldrelinjen, telefonnummer 020-222233

Anhoérigcentralen, telefonnummer 0150-57860
Vardguiden, telefonnummer 1177

Familjeteamet, telefonnummer 0150-57588
Sjalvmordslinjen, telefonnummer 90101

Ungdomsenheten, telefonnummer 070-2836255
SPES, telefonnummer 020-181800

Ungdomsmottagningen, telefonnummer 0150-
57288 Om laget ar akut, ring 112

Miranda Kvinno- och tjejjour, telefonnummer
0150-78044

Evenemangskalendern
Vill du hitta din nasta aktivietet?

Vill du uppleva kultur, kanske sdker du efter nya vanner som har samma intresse som du for fotografi eller
fysisk aktivitetet. | evenemangskalendern event.katrineholm.se hittar du manga spannande aktiviteter som

ar pa gang just nu.
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