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Faststillande av dagordning

Utsand dagordning godkanns och faststalls.
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Information

Tillsammans for barnens basta i Sormland

Vid dagens sammantrade informerar processledarna Lisa Sund och Nettan Eliasson fran
Forskning och Utveckling (FoU) i S6rmland om utvecklingsarbetet "Tillsammans for
barnens basta i Sérmland”.

Sérmlands nio kommuner och Region Sormland har beslutat att utveckla arbetsformer
och samarbete for barns basta. Utvecklingsarbetet stracker sig 6ver aren 2021-2023 med
syfte att arbete med utveckling av samverkansmodell for alla aktérer som arbetar med
barn och unga i Sérmland, sdsom hélso- och sjukvard, socialtjanst, forskola och skola.

Malgruppen ar barn och unga mellan 0-18 ar. FoU i Sérmland &r projektagare och

tva processledare driver och stddjer arbetet.

Uppdrag psykisk halsa, jamstalldhetsanalyser och Handlingsplan for
suicidprevention

Annika Grann, projektledare fran vard- och omsorgsférvaltningen, informerar om
uppdraget att initiera och utveckla sarskilda vardformer och effektiva
malgruppsanpassade insatser, for att forebygga psykisk ohalsa och ¢ka tillganglighet och
kvalitet, ett uppdrag som sker i samverkan med region Sérmland och S6dermanlands
kommuner. Malen ar bland annat att uppna god och jamlik vard, oka tillgangligheten,
forbattra samordningen och mojliggora fler atgarder for barn, unga och personer med
flera diagnoser.

Vidare informerar hon om riksdagens beslut fran 2008 om nationellt handlingsprogram
for suicidprevention, dar visionen ar att ingen person ska hamna i en sddan utsatt
situation att suicid ses som den enda utvagen och att man ska skapa stédjande och
mindre riskutsatta miljder, 6ka manniskors medvetenhet och avlagsna tabun kring
suicid. For Katrineholms del bestar arbetet just nu i att skapa en kommunal
handlingsplan for suicidprevention.

Darefter informerar Annika om den jamstalldhetsanalys av upplevelse av maltider pa
sarskilt boende for dldre som gjorts i samarbete mellan vard- och omsorgsférvaltningen
och service- och teknikforvaltningen. Visionen ar att maltidssituationen ska vara en
positiv upplevelse for bade man och kvinnor. Férutom att maten ska smaka gott, ska
bade man och kvinnor uppfatta att de i lika hog grad far vara delaktiga i alla olika
aktiviteter som omger maltiden. Resultatet av analysen visar att ar 2020 var skillnaden
mot ar 2019 utjamnad nar det galler hur manga man respektive kvinnor som uppgav att
maltiderna pa aldreboendet ar en trevlig stund pa dagen.
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Pep kommun

Avdelningschef pa service- och teknikférvaltningen Karin Engvall och specialpedagog pa
Elevhalsan inom bildningsforvaltningen Annelie Rinaldo ger en lagesrapport gallande
pilotprojektet Pep kommun. Visionen for projektet ar att alla kommuner i Sverige aktivt
arbetar for att alla barn och unga ska goda mojligheter och viljan att leva ett aktivt och
halsosamt liv. Malet ar att skapa vagledning och stod fér implementering for alla
Sveriges 290 kommuner i sitt arbete med att forbattra halsan for barn och unga
avseende matvanor och fysisk aktivitet.

Fysisk aktivitet i samhallsplaneringen (FASIS)

Jennie Hjertberg, verksamhetsstrateg pa samhallsbyggnadsfoérvaltningen, informerar om
projektet FASIS vars mal ar att genom samhallsplanering inspirera S6rmlands invanare
till 6kad fysisk aktivitet. Alla Sérmlandsregionens nio kommuner samverkar. Projektet ar
initierat tillsammans med Kommittén for framjande av 6kad fysisk aktivitet och ska vara
genomfort i december 2022.

ANDTS-strategin

Kommunstrateg Karin Nordén informerar om hur arbetet fortskrider med ANDTS-
strategin.

Folkhalsoutskottet tackar for informationerna.

Ordférandens sign Justerandes sign
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Malbild "Tillsammans for barnens bésta i Sormland”

Folkhalsoutskottets beslut

Folkhalsoutskottet foreslar kommunstyrelsen besluta att anta malbilden for
utvecklingsarbetet "Tillsammans fér barnen basta i S6rmland”.

Sammanfattning av arendet

Barn och unga i Sérmland har sdmre halsa an dévriga riket och har sdmre skolresultat.
Sérmland har dessutom en hdg barnfattigdom och en stor andel placerade barn. Dessa
utmaningar kan inte I6sas av en enskild aktdr utan maste ske i samverkan och
samarbete. Region Sérmland har initierat ett arbete som stracker sig mellan aren 2021-
2023 for att forbattra samarbetet mellan skolan, socialtjansten och halso- och
sjukvarden for barnets basta. En styrgrupp har arbetat fram en malbild for
utvecklingsarbetet "Tillsammans for barnens basta”. Den gemensamma malbilden &r att
alla barn i S6rmland ska ges majligheter till god fysisk och psykisk halsa genom en trygg
uppvaxt utifran varje barns behov. Utvecklingsarbetet kommer att fokusera pa proaktivt
arbete med tidiga insatser for barn, unga och deras vardnadshavare samt utveckling av
samverkansstrukturer for alla aktdrer som arbetar med barn och unga i Sérmland.

Arendets handlingar

e Protokollsutdrag Namnden foér samverkan kring socialtjanst och vard § 11/21,
2021-05-28

e Malbild "Tillsammans for barnens basta i So6rmland”

Overlaggning

Under 6verlaggningen yttrar sig Anneli Hedberg (S).

Beslutet skickas till:

Akten

Ordférandens sign Justerandes sign
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Hilsoar 2022

Folkhalsoutskottets beslut

Folkhalsoutskottet uppdrar till kommunledningsférvaltningen att samordna kommunens
arbete med Halsodr 2022.

Sammanfattning av arendet

Utgangspunkten i folkhalsopolitiken &r att alla ska ha samma mojligheter till en god
halsa och ett 1angt liv. | Katrineholms kommun finns det behov av att bade framja och
starka halsan. Folkhalsan ar jamforelsevis 1ag och sjuktalen i kommunorganisationen ar
hoga.

I kommunplanen uttrycks en viljeinriktning att framja och arbeta fér en 6kad hélsa
tydligast genom malen i Agenda 2030, och att arbetet med halsoframjande arbetsplatser
ska sta hogt pa dagordningen. Samtidigt kan de flesta malen kopplas till halsa.

Halsoframjande arbete syftar till att framja halsa och starka eller bibehalla manniskors
fysiska, psykiska och sociala valbefinnande. Detta genom att starka tilltron till den egna
formagan och 6ka kontrollen éver den egna halsan. Insatserna kan riktas till individer,
grupper eller hela befolkningen, antingen generellt eller till olika riskgrupper. Insatserna
kan aven riktas mot livsvillkor eller de arenor dar manniskor lever och verkar. Malet ar
att skapa sammanhang och miljder som framjar god och jamlik halsa och som ger
individen férutsattningar att ta ansvar for sin halsa.

Genom uppdragen i kommunplanen pagar fler projekt och insatser for att starka och
framja halsan mot flera malgrupper som till exempel; Pep kommun, Lyckliga gatorna,
aktivt forsorjningsstod, trygghetsskapande atgarder och en halsovecka for anstallda i
kommunen. For att na fler, 6ka kunskapen om samt framja och starka halsan i
kommunen foreslds att kommunen under 2022 arbetar aktivt med halsa, ett halsodr.
Uppdraget omfattar hela kommunorganisationen och samordnas av
kommunledningsforvaltningen. For att fa en bredd i arbetet ska dialog féras med
naringsliv, foreningsliv och offentliga organisationer som verkar inom kommunen.

Overldaggning
Under 6verlaggningen yttrar sig Anneli Hedberg (S).

Beslutet skickas till:

Akten

Ordférandens sign Justerandes sign
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Strategi for Katrineholms lek- och aktivitetsparker

Folkhalsoutskottets beslut

Folkhalsoutskottet foreslar kommunstyrelsen féresla kommunfullmaktige att anta
styrdokumentet Strategi for lek- och aktivitetsparker i Katrineholms kommun

Sammanfattning av arendet

Samhallsbyggnadsforvaltningen har tagit fram ett forslag pa strategi for lek- och
aktivitetsparker i Katrineholms kommun. Forslaget utgar fran éversiktsplanens
intentioner och beskriver hur befintlig samt nytillkommen yta for lek ska hanteras och
utformas.

Forslaget till strategi ger riktlinjer for hur befintligt bestand av lekplatser ska hanteras
och dels hur nytillkomna lekparker ska utformas och placeras. Utgangspunkten ar att
lekyta som tillkommer ska vara stimulerande och utmanande for barn i olika aldrar samt
ta hansyn till omgivningen. Pa sikt bor de 4 storre stadsdelarna i Katrineholms tatort ha
en stadsdelslekpark med aktivitetsgym och umgangesytor, som starker stadsdelens
identitet och ar ett besoksmal for invanare fran hela kommunen.

| varje kransort ska en kvalitetsfull narlekpark finnas, aven den kombinerad med
umgangesyta och logiskt placerad i kransorten for att komma manga till del.

Utgangspunkten i beslut om nytillkommen respektive fortsatt drift av befintliga
lekparker ar att kommunen bor prioritera de lekplatser som tillgodoser behoven hos
flest barn. Utformning ska i sa hog grad som majligt vara tillganglighetsanpassad, och vid
val av underlag ska en avvagning goéras mellan tillganglighet och miljéperspektivet.

Forslaget har remitterats till berérda instanser och korrigeringar har gjorts i forslaget
efter detta.

Arendets handlingar

e Strategi for lek- och aktivitetsparker i Katrineholms kommun

o Tjansteskrivelse strategi for lek- och aktivitetsparker

e Sammanstallning remisshantering strategi for lek- och aktivitetsparker

Overlaggning

Under dverlaggningen yttrar sig Anneli Hedberg (S), Inger Fredriksson (C) och Helena
Gartner (M).

Beslutet skickas till: samhallsbyggnadsforvaltningen, akten

Ordférandens sign Justerandes sign
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