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Datum

Kommunledningsférvaltningen 2024-06-17
Namndadministration

Sammantradesdatum: 2024-06-14
Plats: Pensionarernas hus

Tid: 09:00

Minnesanteckningar KPR 2024-06-14

Narvarande:

Go6ran Ivarsson SPF

Margaretha Dahlin SPF

Jan-Erik Carlsson SPF

Maj-Britt Staaf SKPF

Ing-Britt Pettersson SKPF

Alf Andersson PRO

Lennart Brodin PRO

Hans Karlbom PRO

Inger Bjorklund RPG

Asa-Britt Edoff SPF

Pyret Backman SPF

Berit Gustavsson RPG

Mauritz Thofvesson PRO

Anders Gustafsson PRO

Beja Van Den Brug PRO

Lena Johansson SKPF

Britt Lennholm SKPF

Christina Simonsen SKPF

Britt Lennholm SKPF

Marie-Louise Karlsson (S) Ordforande och representant fran kommunstyrelsen
Birgitta Carlheim Gyllenskold (M) Representant vard- och omsorgsnamnden

Ewa Callhammar (L) Representant vard- och omsorgsnamnden
Monika Eriksson Anhorigstéd

Anna-Lena Ramstedt Férvaltningschef social- och omsorgsférvaltningen
Lars Hernevid Verksamhetsstrateg, social- och omvardnadsfoérvaltning
Iréne Olander Sekreterare

Métets dppnande

Ordférande Marie-Louise Karlsson inleder métet med att halsa alla valkomna och
speciellt valkommen till Anna-Lena Ramstedt och Lars Hernevid, social- och
omvardnadsférvaltningen.

Godkdnnande av dagordning

Den utsanda dagordningen faststalls i utan nagon férandring.

Foregaende minnesanteckningar

Motet godkanner foregdende minnesanteckningar.
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Besdk - Anna-Lena Ramstedt och Lars Hernevid social- och omsorgsforvaltningen.

Anna-Lena Ramstedt berattar att socialférvaltningen och vard- och
omsorgsforvaltningen slogs ihop den 8 april och heter idag, social- och
omsorgsforvaltningen. Anna-Lena och Lars visar en pdf - presentation som de utgar
ifran. Se bilaga. Furuliden ar inflyttningsklar efter sommaren. Bemanningen ar bra under
sommarperioden. Kompetensutvecklingen gar bra. Det ar 25 personer till hdsten som pa
arbetstid kan lasa upp sin kompetens till underskéterska. Man kommer aven att uttka
kompetensen med kurser i "yrkessvenska”. Fragestallningar uppkommer med anledning
av presentationsmaterialet. Géran Ivarsson papekar att det ar viktigt att bygga fler
trygghetsboenden sa att man kan bo kvar hemma sé lange som méjligt. Asa-Britt Edoff
staller fragan om hur man ska gora for att fa in mer personal. Lars Hernevid svarar att
det idag ar lag omsattning pa vardbitrade och underskoterskor. Heltid ar norm och det
ar ca 75% som arbetar heltid. Arbetskraft finns men det ar viktigt ar att de som soker
jobb idag lar sig svenska. Goran Ivarsson stallde fradgor om valfardsteknik/digitalisering.
Lars svar att hemtjansten har hjalp av digital insyn pa natten. Det kommer att utokas till
vara boenden ocksa. Robotdjur ar viktigt och man diskuterar aven lakemedelsrobotar.
Olika sorters av larm t ex rérelselarm, utvarderas som hjalpmedel.

Information fran anhorigstod

Monika Eriksson informerar om att hostens program ar klart. Det ligger for
korrekturlasning innan tryck. De ar fa pa anhérigstod just nu eftersom de avtackat en
kollega som gatt i pension. Monika kommer att vara ensam i fyra veckor pa grund av
kollegas semester. Under juli mdnad sa kommer det att vara "sommarmusik pa
Igelkotten 2024". Det kommer att vara underhallning fyra onsdagar under juli manad
med boérjan den 3 juli. Underhallningen boérjar klockan 14.

Aktuella drenden och remissdrenden

Goran Ivarsson berattar att det inkommit ett remissarende gallande detaljplan for
Bjornsundet, del av fastigheten Eriksberg 68:1, Forssjo. Det ar blandad bebyggelse 250-
320 lagenheter som uppfors i friliggande smahus, parhus, flerbostadshus, radhus och
kedjehus.

Asa-Britt Edoffs skrivelse till region Sérmland angaende habiliteringsbaden. Se bilaga.
Tyvarr missades RPG i undertecknandet av pensiondrsorganisation som dven stottade
denna skrivelse.

Aktuella fragor fran pensionarsforeningarna

Mauritz Thovesson paminner att "Pergolan” utan for Pensionadrerna Hus, kommer att
servera kaffe och fika varje torsdag "Skivor till kaffet” under juli manad,

Goran Ivarsson paminner om Pensiondrsdagen pa Djuld den 1 juli.

Hans Karlbom informerar att Julita PRO har en grillfest den 2 juli vid Nackhall, tid 13.30.

Information fran regionens pensionarsrad

Inget sammantrade har gt rum sa punkten lamnades.
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Information fran kommunstyrelsen

Marie-Louise Karlsson ger information fran Kommunstyrelsen sammantrade den 12 juni.
Detaljplanen for Igelkotten togs upp for beslut till kommunfullmaktige. Syftet med
detaljplanen ar att bebygga planomradet med tva flerbostadshus for trygghetsboende
med sammanlagt cirka 60-65 lagenheter i sex vaningsplan, samt tillhérande cykelférrad,
lagenhetsforrad och miljohus i separata byggnader. Ekonomirapporter och redovisning
av stiftelser var ocksa uppe pa agendan. Kommunstyrelsens 6vergripande plan for
budget visar 13 miljoner samre an budgeterat. Det kommer att bli nya regler for
Katrineholms tomtkd, det innebar att man kommer att héja summan for koplats.

Information fran vard- och omsorgsnamnden

Birgitta Carlheim - Gyllenskéld informerar om kon till vara boenden.
Vardboenden - 2 i ko, 1 har fatt erbjudande.

Demensboende - 16 i kd och 5 ar erbjudna plats och 2 tackat nej.
Serviceboende - 2 i kd och 1 erbjuden plats.

Man foérvantas ha budgeten i balans.

Rapporter fran kransorterna

Julita - Hans Karlbom berattar att vagarbetet fortsatter pa vag 56 och ar ett ar forsenat.
Projektering har paborjats gallande 6verfart mellan samhallet och idrottsplatsen. Det
uppférs mobilmast i Asképing. Distriktsjukskdterska mottagningen har stangt i 4 veckor
med anledning av semester. Katrineholms kurirens pappersbilaga har upphért med sin
utdelning pa landsbygden fran och med maj. De uppmanar prenumeranterna att lasa pa
natet. Detsamma galler Eskilstuna kuriren. Anledningen ar ekonomiska skal.

Bie - Goran Ivarsson berattar idrottsplatsen i Bie fatt en grillplats som invigs idag, 14
juni, kl. 16.

Bjorkvik - Jan-Erik Carlsson berattar om en app med information som finns for seniorer.
Det rader stor uppslutning av denna app. Sommarmusik i Bjorkviks kyrka av en grupp
som heter Dahlia. Sockenstugans café ar 6ppet mellan 14-16 tisdagar och torsdagar.
SPF har varit pa lite arrangerade resor. En till Dalar6 och en till Kornettgarden i
Linképing.

Nya fragor

GOran Ivarsson tackade ordféranden och sekreteraren for gott samarbete samt en
trevlig sommar. Goran vill ocksa att radet traffas for att diskutera hostens verksamhet.
Ett datum som man bestammer ar den 16 augusti kl. 10 i Pensiondrernas Hus. Kallelsen
kommer endast att skickas ut digitalt.

Mauritz Thofvesson paminner om "fotopasset”.

Avslutning

Motet avslutades och Marie-Louise Karlsson dnskade alla en trevlig sommar.
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KOMMUNERNAS RESULTAT
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BEFOLKNINGSFORANDRINGAR '
Forandringar i procent i olika aldersgrupper, ar 2032 jamfort med 2022.
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ALDREOMSORGENS KOMPETENSBEHOV

Behovet av personal till dldreomsorgen 6kar med 31 procent fram till
2031 till foljd av befolkningsutvecklingen.
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Lagstiftning och aktuella utredningar

» Ny socialtjanstlag - 1 juni 2025

« Statligt huvudmannaskap for personlig assistans - Forslag 1
januari 2026

* Sprakkrav for personal inom dldreomsorgen - utred. sept.
2024

« Starkt medicinsk kompetens i kommunal hélso- och sjukvard

Katrineholm
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Aktuellt

* Omstallning ny socialtjanstlag

« Sammanslagning Social- och omsorgsforvaltningen
- Boendeplanering

- Valfardsteknik/digitalisering

- Kompetensforsorjning

» Laget infOr sommaren

PN Katrineholm
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Skrivelse till Region Sormland angaende habiliteringsbaden

Vi inom pensionirsorganisationerna i Katrineholm har fatt information att
Region Sormland har pa forslag att stanga habiliteringsbaden som finns inom lanet.
Denna verksamhet har funnits i ménga ar och erbjuder traning och avslappning i
varma bassanger for bade barn, ungdomar, vuxna och dldre som har svart att triana
pa annat sitt. Den traning som fas i vattnet har stor betydelse for maendet for alla
grupper som anvander habiliteringbaden. Anledningen sigs vara att det kostar for
mycket att halla bassiangerna varma och att det inte finns nagra vetenskapliga bevis
for att vattengymnastik och rorelser i varmt vatten ger nagon matbar forbattring eller
att det kan forebygga sjukdomstillstand.

Pa Kommunla Pensionarsradets (KPR) mote den 24 maj i Katrineholm togs
detta upp och det beslutades att KPR skulle gora en skrivelse angdende detta och
skicka in till ansvarig i regionen. Det 4r manga vuxna och pensionéarer i Katrineholm
som varje vecka har vattengymnastik i bassingen vid Kullbergska sjukhuset och som
mar bra bade fysiskt och psykiskt av det varma vattnet.

Enligt www.varden.se sa ar det vil kant att fysisk aktiviteter bade kan forebygga
och behandla sjukdom. Manniskan behover rora pa sig for att ma bra. Fysisk aktivitet
har bevisad effekt att kunna férebygga och forbattra manga sjukdomtillstand, till
exempel hogt blodtryck, diabetes, depressioner och benskorhet. Idag kan man fa
fysiska aktiviteter pa recept, forkortat FaR, och kan da vara en del av behandlingen
och ersitta eller komplettera likemedel. Aktiviteterna kan variera, fran raska
promenader till dans, yoga, cykla, delta i motionsgrupper och vattengymnastik.

Enligt Overenskommelsen mellan staten och Sveriges Kommuner och Regioner
gallande "God och Néra vard 2023 — En omstillning av hilso- och sjukvarden med
primarvarden som nav” star att det ar angelaget att primarvarden arbetar med
insatser som bidrar till att forebygga kroniska eller andra langvariga sjukdomar samt
bidrar till att personer atervinner eller bibehaller basta mojliga funktionsformaga.
Definitionen av primarvard som framgar av 2 kap. 6 § hilso- och sjukvardslagen
omfattar uttryckligen savil forebyggande arbete som rehabilitering. Regioner och
kommuner bor darfor sarskilt arbeta med utveckling av halsoframjande,
forebyggande och habiliterande/rehabiliterande arbetssatt inom ramen for denna
overenskommelse, avseende bade vuxna, oavsett dlder, barn och unga. Det star ocksa
att nira vard ar ett nytt sitt att arbeta med hilsa, vird och omsorg. Den narmaste
varden ar den som patienten/brukaren kan ge sig sjdlv — egenvarden — samt det stod
som kommuner och regioner kan ge for att mojliggora detta.

I en avhandling fran G6teborgs Universitet, “Vattenjympa forbattrar den fysiska
funktionsformégan hos sjuka dldre”, sa pavisas att traning i varmt vatten ar bra for
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att forbattra den fysiska funktionen hos dldre med hjartsvikt och aldre med hjartsvikt
i kombination med typ-2 diabetes. Vattengympa ar aven en lindrig form av
konditionstraning for att undvika for mycket pafrestning pa artrosdrabbade leder
enligt Lunds universitet. Det ger 6kad muskelstyrka, battre kondition och rorligare
leder.

Nar man tranar i vatten kanns varje rorelse lattare och mer motstandsfri an pa
land. Vattnet erbjuder ett naturligt motstand som hjalper till att stirka musklerna
utan att overbelasta lederna. Vattenjympa hjalper aven till att forbattra balans och
stabilitet, vilket ar viktigt for oss aldre och viktigt for att minska risken for fallskador.

De fysiska fordelarna med traning i varmvattensbassing ar méanga och vi i
pensionarsorganisationerna i Katrineholm motsitter oss en nedlaggning av
rehabiliteringsbassangerna i Region Sormland. Fordelarna med bassangerna
uppvager manga ganger om den kostnad regionen har for uppvarmning av
bassiangerna och lokalerna. Enligt 6verenskommelsen om "God och nara vard 2023
ska kommuner och regioner ge det stod som ger patienten/brukaren ar i behov av for
att klara av sin egenvard och dar spelar habiliteringsbassiangerna en stor och viktig
roll for ménga sormlanningar.

Pensionarsorganisationerna:

Svenska KommunalPensionarernas Forbund (SKPF)
Katrineholms Finska Pensionarsforening (PIRTEAT)
Pensionirernas Riksorganisation (PRO)

Sveriges Pensionarsforbund Linden (SPF Linden)
Sveriges Pensionarsforbund Nackrosen (SPF Nackrosen)
Genom,

Asa-Britt Edoff, suppleant i KPR, Katrineholm
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